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Bonjour à toutes et à tous !

Ce n’est pas une coutume, mais c’est avec fi erté que M. le Maire nous a confi é la 
rédaction de cet édito. Au nom du Conseil Municipal des Jeunes, nous sommes ravis de 
partager avec vous, lecteurs, nos souvenirs de cette année 2024.

Pour commencer, comment ne pas oublier la cérémonie d’ouverture des JO de Paris ? 
Qui n’a pas regardé la télé ce soir-là ? Avec les athlètes qui défi laient sur la Seine et les 
feux d’artifi ce qui illuminaient Paris. La découverte de plein de sports, les performances 
des bleus nous ont fait passer un moment mémorable.

Côté CMJ, nous avons travaillé sur l’ancienne carrière les 6 premiers mois de l’année 
et nous attendons avec impatience ce livret pédagogique, pour vous le faire partager. 
Nous avons pris plaisir à le concevoir avec Olivier Duval de MNE (Mayenne Nature 
Environnement).

Cette année a aussi été marquée par la 3ᵉ édition de la Fête de l’Histoire, et cette fois-
ci, nous avons réussi à faire déplacer des visiteurs. Nous avons eu la chance de visiter 
l’abbaye de Port-Salut, de travailler avec des personnes passionnées, de partager avec 
Dom Gérard. Ce patrimoine est vraiment magnifi que ! Se promener dans ces murs 
anciens, découvrir la vie monastique, quelle fi erté !

On a aussi eu une belle opportunité : visiter le Sénat et le Stade de France ! C’est 
tellement beau de voir en vrai des lieux symboliques et de comprendre comment ils 
fonctionnent. Nous avons eu plaisir d’échanger avec 2 sénateurs mayennais Guillaume 
Chevrollier et Elisabeth Doineau.

Et pour fi nir, le début des travaux pour le nouveau lotissement est en cours. Alors oui, 
la route est un peu sale, mais les engins émerveillent les enfants !

Pour l’année prochaine, le CMJ a des idées d’évènements ! Nous réfl échissons à plusieurs 
projets, mais pour l’instant, on est en train de voir ce qui est possible. Alors, restez 
connectés pour 2025.

Nous remercions M. le Maire de nous avoir fait confi ance pour cet édito.

Toute l’équipe du CMJ vous souhaite de belles fêtes de fi n d’année, remplie de joie et de 
bons moments avec vos proches. À très bientôt pour de nouvelles aventures en 2025 !

   
      Le Conseil Municipal des Jeunes

Vie municipale
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Actualités

Réalisation des projets
La labellisation de notre commune « Terre 
de Jeux 2024 » nous a permis d’obtenir de 
nouveaux équipements sportifs. L’inauguration a eu 
lieu le vendredi 5 juillet 2024 en présence du Président du 
Conseil Départemental de la Mayenne : Olivier Richefou, 
le Président du comité Mayenne 2024 : Vincent Saulnier, 
des représentants du district de football de la Mayenne, 
des représentants des sociétés Kompan et Leroy Paysage, 
des représentants du comité départemental de Judo, et les 
associations de la commune.

Nous tenons à remercier tous nos partenaires qui 
nous ont permis l’installation de ces équipements  : 

le conseil départemental pour la construction du terrain 
synthétique 5*5, les sociétés Kompan et Leroy Paysage 
pour le parcours santé, l’ANS (Agence Nationale du Sport) 
et le conseil départemental pour leurs soutiens fi nanciers 
du parcours santé, la Fédération Française de Judo et son 
comité départemental pour les tapis de judo et sans oublier 
toutes les associations et bénévoles de notre commune qui 
œuvrent tout au long de l’année et dynamisent Entrammes.

MERCI A VOUS TOUTES & TOUS

Parcours santé connecté
Les agrès ont été installés au mois de Juin à l’ancienne 
carrière le long des sentiers. Au total, ce sont 8 activités 
qui sont proposées : barres parallèles, banc à abdominaux, 
le siège des lilliputiens, les échasses, haie d’obstacles, 

échelle horizontale, barres push, poutre d’équilibre. Les 
agrès sont équipés de QR Code qui pourront vous orienter 
vers le meilleur exercice. 

La labellisation de notre commune « Terre 
de Jeux 2024 » nous a permis d’obtenir de 

Nous tenons à remercier tous nos partenaires qui 
nous ont permis l’installation de ces équipements  : 
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Terrain synthétique 5*5
Le terrain synthétique sera bientôt utilisable, sa mise à disposition a été retardée en raison des non-conformités 
constatées lors de la réception. 

Tapis de Judo
La Fédération Française de Judo et le comité départe-
mental ont offert des tapis à notre commune pour la pra-
tique du Judo. Nous sommes en relation avec le comité 

pour proposer des cours et ainsi permettre la pratique du 
judo à Entrammes. 

Actualités
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Evolution de la maison de santé 
Vous avez sans doute entendu parler de l’agrandissement de 
la maison de santé, nous espérons toutes et tous que cette 
évolution prendra corps rapidement.
Après plusieurs échanges avec nos professionnels médicaux, 
leurs souhaits d’évolutions et les opportunités potentielles, 
le projet prend forme.
Nous engageons un travail de fond avec l’architecte, qui nous 
a déjà accompagné pour le premier bâtiment, et avec tous les 
futurs usagers.
L’agrandissement triplera la surface, le bâtiment final devrait 
faire plus de 600m² avec une extension sur la place actuelle 
avec un étage.
Ces travaux amèneront quelques désagréments mais ils 
permettront surtout une offre de soins améliorée et très 

positive pour notre commune.
Nous ne manquerons pas de vous tenir informés de la suite.
Ce projet est actuellement estimé à 900.000€ HT. 
C’est une première, les communes de Forcé et de Parné 
devraient participer au financement dans un but de 
structuration locale de l’offre de soin. La participation de ces 
deux communes permettra de limiter le recours à l’emprunt 
pour Entrammes. L’Etat nous accompagne à travers une 
subvention DETR à hauteur de 225.987€. Nous sommes 
toujours en recherche de subventions et autres modes de 
financements pour limiter l’impact sur notre commune mais 
cela s’avère plus compliqué qu’escompté dans ce moment de 
restriction budgétaire.

Presbytère 
L’Ancien presbytère trouve ses bases au XVIe siècle. Les 
artisans s’en sont bien rendus compte lors des travaux qui ont 
révélé quelques surprises.
Entamé en début d’année 2023, le chantier s’est allongé dans 
le temps pour plusieurs raisons :
- �Une entreprise de maçonnerie qui débute ses travaux avec 
plusieurs mois de retard,
- �Des planchers bois complètement retirés lorsque nous 
avons constaté leurs états et le risque de passer au travers,
- �Un escalier d’accès au travers duquel un compagnon a passé 
un pied …
- Et… un sarcophage trouvé au cœur de l’été 2023.

Tout ceci nous a mené à des premières locations en septembre 
2024. 
L’extérieur a très peu changé mais l’intérieur du bâtiment est 
entièrement neuf. Nous sommes désolés de n’avoir pu vous 
ouvrir les portes pour découvrir les aménagements mais le 
fait est que les logements s’y prêtaient peu.
L’aménagement intérieur est composé de 4 appartements, 
3 T2 et 1 T3. Les 2 pièces font toutes une surface proche de 
40m² alors que le T3 est plutôt proche de 55m².
Ce projet a été largement subventionné et nous remercions 
vivement l’Etat à travers la DISL – Dotation de Soutien à 
l’Investissement Local (176.752€) ; le conseil départemental 
(82.913€) au travers 2 dispositifs, plan de relance et volet 
habitat ; Laval agglomération (34.500€) et l’ADEME (8400€).

 Intérieur du sarcophage

Ancien presbytère avant les travaux
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Laëtitia Planchard 

Laëtitia Planchard est arrivée le 7 octobre dernier, à la 
suite du départ de Lucie, au poste de responsable de la 
médiathèque.
Attirée par la richesse culturelle, le tissu associatif et le 
lien avec les bénévoles, Laëtitia a trouvé à Entrammes une 
belle opportunité pour poursuivre sa vie professionnelle.
Elle a exercé dans les médiathèques de Saint-Berthevin 
et L’Huisserie où elle a travaillé auprès de différents 
publics sur des projets variés : secteur jeunesse, au sein 
des BCD (Bibliothèque Centre Documentaire) mais aussi 
sur des projets intergénérationnels. Ses missions au sein 
d’un secteur adulte lui ont permis d’animer un comité 
lecture, de proposer des rencontres d’auteurs… Riche 
de ses expériences, Laëtitia et toute l’équipe bénévoles, 
seront ravies de vous accueillir et de vous guider dans vos 
demandes. 
Retrouvez les premières impressions de Laëtitia en 
podcast sur France Bleu Mayenne… podcast du 6 
novembre

Axel Loiseau 
Depuis la rentrée scolaire, 
nous accueillons Axel 
Loiseau, 21 ans, qui effectue 
différentes missions au sein 
de notre commune : il assure 
les activités sportives avec 
les associations et intervient 
également sur le temps du 
midi.
Ses études de STAPS et une 
année en service civique auprès du district de football de la 
Mayenne et du club US Forcé l’ont conforté dans le choix de 
porter sa candidature à Entrammes. 
Passionné de sports, notamment de football, Axel affectionne 
animer les séances d’entraînement, et souhaite continuer à 
acquérir de l’expérience pour valider les diplômes de la FFF.
Axel remercie la commune d’Entrammes et les différentes 
associations sportives pour lui avoir accordé leur confiance au 
quotidien.

Elise Regereau 
Nous accueillons depuis le 
14 octobre Elise Regereau, 
alternante en communica-
tion et valorisation du pa-
trimoine pour une période 
d’un an.
Native de la commune, Elise 
est en 3ème année de BUT 
MMI (Métier du Multimédia 
et Internet) -spécialité « stratégie de communication ».
Sa connaissance de la commune est un vrai atout pour 
mener à bien ses missions : dynamiser le patrimoine de la 
commune autour des thermes gallo-romains, remodeler le 
site internet de la commune, valoriser notre commune au 
niveau départemental, venir en soutien des agents et élus sur 
les outils de communication.

BIENVENUE À …
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DÉPART

Bénédicte Bellet 
De janvier 2000 à juillet 2024…
Arrivée sur la commune en janvier 2000 en tant que 
stagiaire dans le cadre de sa formation B.E.A.T.E.P. (Brevet 
d’Etat d’Animateur Technicien de l’Education Populaire 
et de la jeunesse), Bénédicte avait été accueillie par Mr 
Lardeux Hubert, le maire, Mr Collet Jean-Marc, adjoint 
enfance-jeunesse et Mr Clayer Jean-Marie animateur 
jeunesse.

Titularisée en mai 2001, Bénédicte prend le poste 
de directrice du secteur enfance avec l’ouverture de 
l’accueil de loisirs à l’école publique pendant l’été puis du 
restaurant scolaire pendant les petites vacances. 

Les années se suivent mais ne se ressemblent pas et 
sont riches de projets :  activités innovantes pour tous 
en collaboration avec les partenaires locaux (C.I.N., 
M.N.E., des intervenants extérieurs…), la mise en place 
du Temps d’Accueil Périscolaires et bien évidemment le 
centre de loisirs d’été pour lequel elle retiendra que de 
bons souvenirs loisirs avec l’organisation des sorties, des 
séjours, des activités et toute la préparation avec ses 
collègues.

Après 24 ans sur la commune, Bénédicte a rejoint, depuis 
le mois d’août, une autre commune mayennaise en tant 
que directrice du centre de loisirs avec des fonctions 
administratives (gestion du portail familles, de la 
facturation, planning des agents, budget enfance, site de 
la mairie…)

Bénédicte tient à remercier l’ensemble des maires Mr 
Lardeux, Mr Bodin, Mr Marquet et Mr Allaire ainsi que 
l’ensemble des élus dont les adjoints enfance/jeunesse 
qui ont su lui faire confiance et lui avoir permis de 
s’épanouir dans l’ensemble des projets réalisés. Et 
n’oubliera pas toutes les personnes rencontrées sur 
la commune durant toutes ces années : les enfants, 
les animateurs, les collègues, les parents, les grands-
parents, les enseignants, les commerçants…
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La Journée Défense et Citoyenneté (JDC)
Une étape : LE RECENSEMENT CITOYEN EN MAIRIE
Il est obligatoire pour tous les Français (garçons et fi lles) 
entre la date du 16e anniversaire et la fi n du troisième mois 
suivant, avec possibilité de régulariser la situation jusqu'à 
l'âge de 25 ans. 

■ Recensement à la mairie
Vous devez faire votre recensement à la mairie de la 
commune de votre domicile.

Il faut aller à la mairie (de préférence sur rendez-vous) 
avec les documents suivants :
•  Carte nationale d'identité ou passeport valide ou tout 
autre document justifi ant de la nationalité française en 
cours de validité 
• Livret de famille à jour sur lequel vous apparaissez.
• Un justifi catif de domicile.

■ Après avoir fait votre recensement citoyen :
•  Le maire délivre une attestation de recensement. Cette 
attestation est indispensable pour pouvoir vous inscrire 
avant l'âge de 18 ans à un examen (BEP, Bac...) ou un 
concours administratif en France.
•  Vous êtes convoqué à la Journée Défense et Citoyenneté 
(JDC). Il faut avoir fait la JDC (ou en avoir été exempté), 
pour pouvoir vous inscrire à partir de 18 ans à un 
examen (BEP, Bac...), ou à un concours administratif, 
ou à l'examen du permis de conduire en France. Cette 
obligation cesse à partir de votre 25e anniversaire.
•  Vous êtes inscrit automatiquement sur les listes 
électorales dès votre 18e anniversaire et pourrez alors 
voter.

MÉMO

État civil
1er juin au 30 novembre 2024

Naissances

23 mai : Camille LEPINE
30 juin : Yaacoub EL HARNANE
8 juillet : Lahyon MOREAU
22 août : Marceau DESNE
28 octobre : Eliyah DENIZIOT OFOULHAST-OTHAMOT
8 novembre : Malo GALIENNE HERRAULT

Mariage

6 juillet : Maxime SEGURET et Allison SOUPLY
20 juillet : Dimitry SAURAT et Charlène BOUYAUX
3 août : Fabien CARNET et Margot FERRAND
17 août : Grégory GRUDE et Elodie DALIGAULT
17 août: Teddy LEFEBVRE et Aurélie BEILLARD
14 septembre : Steven JARDIN et Olivia DALIGAULT

Pour information, les listes des naissances et mariages ne sont pas exhaustives et les décès ne peuvent plus être mentionnés sans le consentement 
de la famille transmis à la mairie. En eff et, en raison du règlement européen relatif à la protection des données personnelles (RGPD : Règlement 
Général de Protection des Données), il n'est plus possible à la commune de divulguer les informations d'état civil dans le bulletin municipal sans le 
consentement préalable des personnes intéressées.
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Urbanisme

Lotissement communal de la Furetière (route de Parné sur Roc) 
Située à proximité de la route de Parné sur Roc, sur un terrain 
d’une dizaine d’hectares, l’opération lancée dès la fin de l’été 
est prévue en 2 tranches.
Les travaux de viabilisation de la 1ère tranche ont commencé 
au mois d’octobre et devraient se poursuivre jusqu’au 
printemps prochain. Cette 1ère tranche se déroulera en 2 
phases, la viabilisation et pour finir par l’aménagement des 
espaces verts.
Dans un 1er temps, 63 parcelles individuelles d’une superficie 
d’environ 320 à 500 m2 seront proposées à la vente au prix de 
120€ T.T.C. le m2 à partir du mois de janvier 2025.
En collaboration avec les bailleurs sociaux et éventuellement 
des investisseurs privés, 7 ilots destinés à recevoir 14 
logements groupés type maison de ville, 10 logements 
sociaux seniors et des logements collectifs d’une capacité de 
20 à 31 logements à caractère social seront mis à disposition 
en location ou en accession à la propriété.
Compte tenu de la “configuration pentue” du terrain, 
les parcelles seront “pré terrassées” permettant un bon 
alignement des futures constructions et en évitant des frais 
supplémentaires de terrassement aux futurs acquéreurs. 
Chaque lot bénéficiera d’un ouvrage de gestion des eaux 
pluviales à la parcelle (collecteur des eaux pluviales) relié aux 
noues et fossés d’infiltration, facilitant ainsi la régulation des 
écoulements.

La mare située à l’entrée du lotissement sera conservée, 
renforcée et complétée par 2 nouveaux bassins de rétention. 
Une voie verte traversante sera également conservée et 
valorisée.
Idéalement placé, à 5 minutes à pied du centre bourg, ce 
nouvel espace de vie offrira des voies de circulation mixte 
permettant une circulation apaisée des automobilistes, des 
cyclistes et des piétons. 
Un règlement d’attribution des parcelles est en cours 
d’élaboration et sera mis à disposition à l’accueil de la 
Mairie et disponible sur un site internet dédié en cours de 
développement. 

Achat d'un nouveau matériel pour l'entretien des espaces verts  
Dans un souci de maintenir nos espaces verts en parfait état 
et de répondre aux exigences d'entretien de notre commune, 
la municipalité a investi dans un nouveau matériel performant 
pour remplacer la tondeuse GRILLO, qui, après une dizaine 
d'années de service, devenait de plus en plus coûteuse à 
entretenir.
Cette situation ne permettait plus d'assurer un service 
optimal pour l'entretien de nos espaces 
publics. Après une analyse approfondie des 
besoins et des coûts d'entretien, il a été 
décidé de procéder à son remplacement par 
un matériel plus moderne et plus fiable.
Une tondeuse à coupe frontale ISEKI 
SF551 et barre de MU-COLLECT 160 
MUTHING
Le choix s'est porté sur une tondeuse à 
coupe frontale de marque ISEKI, modèle SF551, équipée d'une 
barre de collecte MU-COLLECT 160 de marque MUTHING. Cet 
investissement de 55 200 € TTC permettra non seulement 
d'améliorer l'efficacité de l'entretien des espaces verts, mais 
aussi de réduire les coûts de maintenance à long terme.
La tondeuse ISEKI SF551 est réputée pour sa robustesse et 

sa capacité à tondre des surfaces étendues avec une grande 
précision. Son système de coupe frontale offre une visibilité 
optimale et permet de travailler plus efficacement autour des 
obstacles, notamment les arbres et les bordures. La barre de 
collecte MUTHING permet de ramasser l’herbe coupée de 
manière rapide et propre ce qui contribuera à maintenir nos 
espaces verts en parfait état.

Un investissement pour l'avenir
Cet investissement s'inscrit dans la volonté 
de la municipalité de moderniser ses 
équipements afin de garantir un entretien de 
qualité tout en optimisant les coûts à long 
terme. La nouvelle tondeuse permettra à 
nos agents municipaux de travailler dans de 
meilleures conditions et de réaliser un travail 
de qualité pour l'ensemble de la commune. 
De plus, elle réduira considérablement les 

interruptions de service liées aux pannes fréquentes de 
l'ancien matériel.
Nous sommes convaincus que cet achat constituera un 
atout précieux pour l'entretien de nos espaces publics et 
contribuera à améliorer le cadre de vie de nos administrés.
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Amélioration de la qualité de l'adresse : Démarche de dénomination 
et numérotation des voies 

Le conseil municipal a récemment pris la décision d'engager 
une démarche visant à améliorer la qualité de l’adresse 
sur notre territoire, en particulier pour les voies situées en 
dehors des parties agglomérées que sont : le bourg, Bel-Air, 
le Hameau du Rocher et la zone du Riblay.

Pourquoi cette démarche ?
Cette initiative fait suite à un constat important : la qualité 
des adresses était insuffisante dans plusieurs zones de la 
commune. L’homonymie des voies, l’absence de numéros 
ou encore des noms de rues manquants compliquaient 
les localisations, notamment pour les services d’urgence 
(SAMU, Sapeurs-Pompiers) ou encore pour les livraisons 
et l’installation des opérateurs de fibre optique. Ces 
dysfonctionnements pouvaient entraîner des retards ou des 
difficultés d’intervention, ce qui peut être particulièrement 
problématique en cas d’urgence.
La mise en place d'une adresse précise, normalisée et 
cohérente, est un enjeu de taille pour la sécurité des habitants 
et la bonne gestion des services. Elle permet non seulement 
de faciliter l’accès aux différents services publics et privés, 
mais aussi de garantir une égalité entre tous les citoyens, 
qu'ils soient en centre-ville ou en périphérie de la commune.

Une collaboration avec la Poste et un groupe de 
travail dédié
Pour mener à bien cette mission, la municipalité a fait appel 
à la Poste pour un audit et un conseil technique. Un groupe 
de travail, composé de membres du conseil municipal et 
d’anciens élus, s'est réuni tout au long de l'année pour étudier 
les différentes problématiques et définir les solutions les plus 
adaptées.
Ce travail collaboratif a permis d’élaborer un rapport final, 
remis à la Poste à la fin du mois d’octobre. Ce rapport précise 
les modifications nécessaires pour améliorer la numérotation 
et la dénomination des voies concernées.

Vers une meilleure accessibilité et une sécurité 
renforcée
La qualité de l’adresse est essentielle pour le bon 
fonctionnement de notre commune. Les propriétaires de 
certaines habitations, notamment dans les zones privées, 
seront prochainement contactés par courrier afin de leur 
proposer des solutions de dénomination adaptées. Cette 
démarche permettra d’éviter toute confusion liée à des 
homonymies et de garantir la bonne prise en charge des 
demandes de services.

Un outil d’égalité pour tous
La mise à jour des adresses ne se limite pas à un simple 
changement de numérotation : elle participe à un processus 
plus large d’amélioration de la vie quotidienne de chacun. 
Elle permettra à tous les habitants de bénéficier des mêmes 
services, dans un cadre sécurisé et bien organisé. C'est un pas 
important vers une commune plus accessible, plus moderne 
et plus solidaire.
Nous remercions tous les participants au groupe de travail 
pour leur investissement et leur collaboration, et nous 
restons à l’écoute des suggestions des habitants pour faire de 
cette démarche un succès collectif.
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Urbanisme

Travaux d'entretien, projets en 
cours et gestion des équipements 
municipaux 
La commune poursuit ses efforts pour maintenir et améliorer 
son cadre de vie au service de ses habitants. Plusieurs 
chantiers sont actuellement en cours, et nous souhaitions 
vous informer des actions entreprises dans divers secteurs.
Entretien des espaces verts : sollicitation des agents
Avec l’arrivée d’une météo particulièrement humide, nos 
équipes d’agents municipaux sont fortement sollicitées pour 
maintenir nos espaces verts en bon état. La tonte, la taille des 
haies et l’entretien des plantations nécessitent une attention 
régulière, surtout pendant cette période de forte croissance 
végétale. Nous remercions nos agents pour leur travail et 
leur réactivité, qui permettent à notre commune de rester 
agréable et bien entretenue tout au long de l’année.
Suivi des chantiers : réfection du Presbytère et lancement 
du lotissement de la Furetière
Parallèlement, deux grands projets de rénovation et 
d'aménagement sont en cours et suivis par les Services 
Techniques. Le chantier de réfection du Presbytère et celui du 
lotissement de la Furetière, qui a débuté récemment. 
Entretien des bâtiments : réparations et nettoyage des 
équipements sportifs
Malheureusement, certaines dégradations ont été 
constatées sur nos équipements sportifs, suite à des actes 
de vandalisme. Ces dommages ont entraîné la nécessité de 
procéder à des réparations urgentes. Les services municipaux 

ont d’ores et déjà pris en charge ces travaux de réparation, 
et des opérations de nettoyage ont également été effectuées 
afin de restaurer la qualité des installations.
Les bâtiments municipaux, dont les salles sportives, sont 
des lieux de vie importants pour de nombreux habitants. 
Nous comptons sur le civisme de chacun pour préserver ces 
équipements qui servent l’ensemble de la communauté.
Un engagement constant pour l’entretien et l’amélioration 
de la commune
Que ce soit à travers l’entretien des espaces verts, la réfection 
de bâtiments historiques ou l’aménagement de nouveaux 
quartiers, la commune met tout en œuvre pour offrir à ses 
citoyens un cadre de vie agréable et fonctionnel. Nous 
remercions tous les agents municipaux pour leur travail 
quotidien et appelons à la coopération de tous pour préserver 
et embellir notre cadre de vie.

Divers travaux et achats à 
l’école des 3 Rivières 
- Changement des revêtements des sols des classes de la 
maternelle et de la salle de sieste (14 466,62€)
- Achat de 2 meubles à étagères pour la maternelle (598€)
- Changement du PC de la directrice de l’école (655€)
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Artisan peintre Maxime 
Delaunay 

Maxime Delaunay, nouvel 
artisan peintre décorateur, 
s’est installé depuis le 
2 septembre sur notre 
commune.
Après 16 ans d’expérience 
professionnelle en tant 
qu’ouvrier qualifié, Maxime a 

souhaité créer son entreprise ce qui lui offre, en plus de 
la réalisation des chantiers, une collaboration privilégiée 
avec ses clients et ses fournisseurs.
Maxime intervient pour des travaux de peinture 
intérieur / extérieur, pose de revêtements murs et sols 
(PVC). Il vous apportera à travers son expérience et son 
partenariat avec une décoratrice d’intérieur de nombreux 
conseils pour vos projets de réalisation dans le neuf ou la 
rénovation.

Maxime Delaunay 
06 31 73 39 01 
delaunaymaxime.peinture@gmail.com 
Entrammes

AL2M 
Menuiserie & 
Plaquisterie 
Andy Leclerc et Marius Mercier, tous les 2 entrammais, se 
sont associés pour créer leur entreprise de menuiserie & 
plaquisterie « AL2M ».
Titulaires tous les 2 d’un CAP/BP Menuiserie et après 
10 ans d’expérience en entreprise de menuiserie, dont 
3 ans en tant que collègues, ils ont souhaité donner un 
nouvel élan à leur carrière professionnelle en voulant 
être proches de leurs clients et de voir la concrétisation 
des projets. Ils interviennent dans l’aménagement de 
cuisine, salle de bains, dressing… mais également dans 
les revêtements de sols, l’isolation thermique et le placo-
décoratif.
Ils disposent d’un atelier qui leur permet d’usiner, coller, 
assembler tous les éléments sur mesure pour répondre 
aux besoins des particuliers et des professionnels.

Andy Leclerc 06 74 71 75 83 
Marius Mercier 06 74 71 73 69 
contact@al2m53.fr 
28, rue Montauciel - Entrammes

Marlène Menier 
Fort d'une expérience de 15 ans en tant que psychologue 
clinicienne dans le domaine de la protection de l'enfance, 
ainsi que formatrice pour divers professionnels (psycholo-
gues, infirmiers, éducateurs, assistants familiaux, etc.), le 

moment était venu pour Marlène Menier de prendre un nouveau tour-
nant dans sa carrière. Son déménagement en Mayenne début 2024, 
dans le cadre d’un rapprochement familial, a parfaitement coïncidé avec 
ce projet. Après avoir décroché un poste à temps partiel de responsable 
thérapeutique en ITEP (Institut Thérapeutique, Éducatif et Pédagogique) 
à Laval, l’opportunité de s’installer en cabinet libéral s'est présentée. 
L'accueil chaleureux des professionnels locaux et leur engagement à 
faire vivre ce « pôle santé » ont convaincu qu'Entrammes était l’endroit 
adéquat pour exercer.
Consultation auprès des enfants, adolescents et adultes le mardi après 
midi et le mercredi toute la journée

07 64 43 96 44 
23, rue du Moulin de la Roche

Tatiana Foucault  
Tatiana Foucault s’est installée à Entrammes depuis 4 ans.
Forte d’une belle expérience dans l’accompagnement des enfants 
comme AESH et animatrice, elle a créé sa micro entreprise de services à 
la personne pour les enfants de plus de 3 ans. 
Sur le secteur d’Entrammes et ses alentours, elle assure tous les services 
liés aux enfants : 
- Garde d’enfants à domicile,
- Aide aux devoirs, activités ludiques et éducatives,
- Accompagnement aux activités extra-scolaires...
En fonction de vos besoins, Tatiana intervient les lundi, mardi, jeudi, 
vendredi avant/après l’école, le mercredi et pendant les vacances 
scolaires. 

Chez vous, LE TEMPS DES ENFANTS 
Pour vos enfants, c'est un confort. 
Pour vous, c'est de la tranquillité, de la souplesse. 
Tatiana Foucault - 06.87.20.91.37

A2MN Couverture 
La commune d’Entrammes accueille depuis le mois de septembre "A2MN 
Couverture", une entreprise de couverture fondée par Aurélien Vengeant. 
Fort d’une expérience de 18 ans en entreprise de couverture et titulaire 
d’un diplôme supérieur de couverture, Aurélien a fait le choix de créer 
son entreprise. Retrouver le contact avec les clients, les fournisseurs, 
la fierté de faire sa passion son métier ont été des arguments pour se 
lancer.
Spécialisé dans la rénovation et l’entretien des toitures, il propose des 
services variés allant de la pose de tuiles, ardoises, zinc, à la réparation 
d’urgence et démoussage, en passant par l’installation de bardages 
extérieurs et la création de terrasse en bois.

06 73 02 60 94 
a2mn.couverture@gmail.com

Vie locale

NOUVELLES INSTALLATIONS
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Vie locale
Formation aux gestes qui sauvent 
Une trentaine de personnes a participé à la formation « Aux 
gestes qui sauvent » les samedi 26 octobre et 16 novembre. 
Ces 2 sessions de formation ont été dispensées par la 
Protection Civile, et on remercie les 2 formateurs : Lola et 
Bastien.

AU PROGRAMME
- Complément de formation
- Protection
- Conduite à tenir face à un saignement abondant
- Victime qui a perdu connaissance et ne respire pas
- Compression thoracique avec utilisation du défi brillateur
- Victime qui a perdu connaissance et respire

OBJECTIFS
-  Assurer la sécurité de soi-même, de la victime ou de 
toute autre personne,
-  Transmettre au service de secours d’urgence, les 
informations nécessaires à son intervention,
- Réagir face à une hémorragie externe,
- Installer la victime dans une position d’attente adaptée,
- Réagir face à une victime en arrêt cardiaque,
- Utiliser un défi brillateur automatisé externe

En cas de travaux ou de panne sur le réseau, chaque personne peut retrouver les 
informations essentielles en temps réel en se géolocalisant.

Panne et Interruption

Où que vous soyez, retrouvez rapidement sur votre smartphone, tablette ou ordinateur, les 
rues concernées par la coupure, l’heure de réalimentation prévue, les conseils à suivre et la 
possibilité de faire un autodiagnostic selon son équipement.

enedis.fr/panne-
et-interruption

Connexion rapide 
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Vous trouverez au sein de la Maison départementale 
de l’autonomie (MDA) accueil, écoute, information, 

conseil et orientation

 Évaluer vos besoins
 Vous soutenir dans les démarches de la vie 

quotidienne
 Vous aider à compléter vos formulaires de 

demandes de prestations

Accueil sans rendez-vous à Laval

Sur RDV pour les autres antennes par téléphone ou mail

Les antennes territoriales

Pôle santé 
5 route de Nantes

Centre départemental de la solidarité
10 rue Olivier de Rougé

Espace La Forge
28 rue de la Libération

Pôle intercommunal
1 voie de la Guiternière

Espace France Service
6 rue Hertford

Antenne solidarité
4 rue de la vigne

Pôle santé 
19 place de l’Europe

Antenne solidarité
3 rue de la Cour des Forges

Antenne solidarité
1 avenue du Général de Gaulle

Maison de Pays
ZA La Chapelle du Chêne

Pôle santé
28 rue Daudier

Pôle Santé
130 rue Jacques Prévert

ACCUEIL SANS 
RENDEZ-VOUS

de l’autonomie

mda.lamayenne.fr

lundi, mercredi, jeudi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h 
mardi de 10h30 à 12h et de 13h30 à 17h
vendredi de 9h à 16h.

12 quai de Bootz

Cossé-le-Vivien

LA FERMETURE DU RÉSEAU TÉLÉCOM HISTORIQUE A DÉJÀ DÉMARRÉ !

Pour en savoir plus 
sur la fermeture 

du réseau cuivre :
treshautdebit.gouv.fr

Dans votre commune, les fournisseurs 
d’accès internet et téléphonie vont 
définitivement cesser de délivrer 
leurs services sur le réseau télécom 
historique le 31 janvier 2026.

Si vous disposez d’un abonnement 
à la téléphonie fixe (prise en T) ou 
à Internet (ADSL/VDSL), nous vous 
invitons à anticiper au plus tôt la 
migration de votre abonnement vers 
un abonnement fi bre optique et ainsi 
conserver votre numéro de téléphone 
actuel.

TOUS CONCERNÉS !

AVEC

Fermeture défi nitive

JANVIER 2026

N’attendez plus ! 
Contactez 

dès maintenant 
votre fournisseur 
d’accès internet 

et téléphone.
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L’ADSL prend sa retraite, la prend la relève

1 •  Je dois faire une démarche pour obtenir 
la fibre ? 

Vous devez passer une commande chez un fournis-
seur d’accès internet/ téléphone afin de prendre RDV 
pour qu’il réalise le raccordement de votre logement.

2 •  Si je ne prends pas la fibre tout de suite, 
demain je n’aurai plus de téléphone 
et/ou internet ?

Le réseau téléphonique historique s’arrête définitive-
ment en janvier 2026. 
Si vous souhaitez conserver un réseau fixe équivalent, 
vous devez vous rapprocher, dès à présent, d’un 
fournisseur d’accès internet/ téléphone pour passer 
votre commande de fibre.

3 •  L’abonnement à la fibre optique est-il plus cher 
que celui de l’ADSL ?

Tout dépend de l’abonnement choisi. Actuellement 
les offres fibre optique grand public sont au même 
prix que celles de l’ADSL. Pour plus d’information, 
nous vous invitons à contacter un fournisseur d’accès 
internet/ téléphone.

4 •  Est-ce que je vais garder mon numéro de 
téléphone ?

Le numéro de téléphone fixe ne change pas lorsque 
vous basculez à la fibre.

5 •  Est-il possible de souscrire une offre téléphone 
seule avec la fibre optique ?

Des offres commerciales de téléphonie fixe 
sur le réseau fibre optique existent. Pour plus 
d’informations contactez un fournisseur d’accès 
téléphone et/ou internet.

6 • Je peux choisir mon Fournisseur 
d’Accès Internet ?

Le réseau construit est neutre et ouvert à tous les 
opérateurs commerciaux (Fournisseurs d’Accès 
Internet).
Retrouvez la liste des opérateurs présents sur notre 
site www.lavaltreshautdebit.fr 

7 •  Des travaux sont nécessaires pour me raccorder 
à la fibre ?

Après votre commande, le technicien de votre four-
nisseur d’accès Internet/téléphone se déplacera 
chez vous pour l’installation de la ligne fibre optique.
Le câble de la fibre suit généralement le chemin 
utilisé par celui du téléphone existant. Cependant, 
il est possible que le passage soit endommagé par 
le temps et que des travaux soient nécessaires pour 
passer la fibre. Dans ce cas, les travaux sur le domaine 
privé restent à la charge du propriétaire.
En cas de difficultés exceptionnelles après le passage 
du technicien, notre conseiller sera à votre écoute lors 
des permanences en mairies.

Liste des communes 
concernées sur 

notre site 

Pour une prise de rendez-vous : Voir QR code au dos

Pour toute autre demande, nous vous invitons
à vous rapprocher de votre fournisseur d’accès 
Internet/téléphone.

 VRAI  VRAI 

 VRAI 

 FAUX 

 VRAI  FAUX 

 VRAI 

 VRAI 

 FOIRE AUX QUESTIONS  VRAI 
 FAUX 
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Enlèvements des 
encombrants 

Laval Agglomération met en place un service 
d’enlèvement des objets encombrants des habitants 
du territoire. Ce service est disponible sur rendez-
vous et permet, moyennant une participation de 20 
€, de se débarrasser d’éléments provenant d'usages 
domestiques, qui du fait de leurs poids et leurs 
dimensions, peuvent être difficilement chargés dans 
un véhicule particulier.
La collecte sera réalisée sur la voie publique par un 
prestataire d’insertion (ALTERNATRI) les mardis et 
mercredis matin en présence des habitants concernés.
La demande de RDV peut se faire via un formulaire 
disponible sur le site de l’agglomération : www.agglo-
laval.fr  ou par téléphone au 07 66 74 44 46 (formulaire 
et standard disponibles à compter du 1er décembre).
 

La prestation a débuté le 1er décembre 2024
 

Modalités d’enlèvement des 
encombrants
1. Public concerné : Le service de collecte sur rendez-
vous des encombrants s’adresse exclusivement aux 
particuliers du territoire de Laval Agglomération (34 
communes). Il ne s’adresse ni aux professionnels, ni aux 
administrations, ni aux associations pour lesquels les 
déchèteries sont accessibles.

2. Type déchets pris en charge : Sont 
définis comme encombrants tous les 
objets volumineux, non dangereux, non 
toxique, non biodégradable, provenant 
exclusivement d'usages domestiques 
qui, par leurs natures, leurs poids 
et leurs dimensions, peuvent être 
difficilement chargés dans un véhicule 
léger :
• La literie : lit et sommier, matelas…
• �Le mobilier : table, armoire, canapé, 
buffet, commode, bibliothèque, 
meuble de cuisine, de salle de bain, 
bureau…
• �Les déchets d'équipements électriques 
et électroniques volumineux : 
réfrigérateur, congélateur, gazinière, 
lave-linge, sèche-linge…

• �Le bricolage : portes, fenêtres, planches, revêtement 
de sol, escabeau

3. Types de déchets exclus du service :
• �Déchets dangereux, solides, liquides et pâteux 
(peintures, solvants, huiles, bouteilles de gaz, amiante 
etc.)
• �Petits équipements électroniques et électriques (fer à 
repasser, consoles, ordinateurs, etc.) C
• �Déchets de chantiers (faïenceries, WC, baignoires, 
gravats, fenêtres, vitres, miroirs, plâtres, etc.)
• �Déchets automobiles (pneus, batteries, pièces 
automobiles, carrosserie, huiles de vidange, etc.)
• Ordures ménagères
• Déchets verts
• Encombrants avec punaises de lits
• Palettes
• Vaisselle

4 Conditions d’enlèvement
• Volume maximal accepté par enlèvement : 1.5 m3
• Le service est payant : 20€/enlèvement
• Présence obligatoire de l’usager à l’enlèvement pour 
signer le bon d’enlèvement.
• �Les déchets sont déposés sur la voie publique : le 
prestataire ne rentre pas dans les habitations.

Vie locale
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A.D.M.R.

Social

RETROSPECTIVE 2024
Un moment fort de l’association, son assemblée générale 
annuelle qui a eu lieu le 10 juin 2024. L’occasion de 
communiquer les résultats de l’année 2023 :
12 494 heures auprès de 155 personnes âgées, 2 356 heures 
pour l’enfance avec 56 familles, 1 371   heures pour 6 familles 
en situation de handicap, 325 heures pour les petits travaux 
et jardinage. 
Au cours de cette rencontre le sujet de la maltraitance des 
anciens a été évoqué avec l’association ALMA, auprès de 
laquelle chacun peut faire un signalement.

L’ADMR intervient pour aider chacun à rester chez soi le 
plus longtemps possible dans le confort, mais c’est aussi 
proposer des animations à ses adhérents pour s’échapper 
de l’isolement, avoir des moments de convivialité et du lien 
social.
Un après-midi crêpes à Soulgé, une cueillette de fruits au 
Verger d’Entrammes, un après-midi jeux de société et le 
goûter de Noël ont été les animations de l’année 2024. 

Vous souhaitez être bénévole et mettre vos compétences 
au service d’une association, l’ADMR vous accueille.

Pour tout renseignement contacter nos bureaux
02 43 68 15 41

Argentré

L’ADMR (Aide à Domicile en Milieu Rural) et ses services
Association ADMR d’Argentré 
31, rue de Parné - 53260 Entrammes
Tél : 02 43 68 15 41 - Email : argentre@admr53.fr
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Vie culturelle

Le conservatoire de Laval Agglo est un établissement public 
d’enseignement artistique spécialisé en musique, danse, théâtre 
et arts visuels. Il est géré par Laval Agglomération et placé sous le 
contrôle du ministère de la Culture.
Tout au long de l'année, le Conservatoire contribue 
à l'animation de la vie culturelle en participant ou en 
organisant de nombreuses actions de diff usion (spectacle, 
stage, restitutions…).

Le Conservatoire conduit également de multiples actions 
d'éducation artistique et culturelle auprès de tous les 
publics grâce au travail de fond avec les partenaires 
éducatifs, sociaux et culturels du territoire.

C'est en ce sens que le pôle L'Huisserie expérimente la 
mise en place d'actions pour les 0-3 ans dans les RPE, 
multi-accueil et médiathèque de L'Huisserie, Montigné-le-
Brillant, Nuillé-sur Vicoin et Entrammes.

Le pôle L’Huisserie propose en plus des cours de 
musique, danse, théâtre et dessin/peinture, un parcours 
artistique à destination des plus jeunes :
• Grande section – éveil artistique (musique & mouvement)
• CP – Parcours Artistique (musique & mouvement)
• CE1 – Initiation Artistique  (musique, danse et théâtre) + 
une spécialité
• CE2 - Initiation Artistique  (musique, danse et théâtre) + 
une spécialité
• Le pôle propose également des ateliers de création 
interdisciplinaire à destination des élèves plus confi rmés.

Sur Entrammes, le mercredi :
• 9h30 - 10h15 => Initiation danse (GS - CP - CE1)
• 10h30 - 12h00 => Danse classique (CE2 - CM1 - CM2)

Projets et Créations

Les élèves du pôle L'Huisserie (musique, danse, théâtre et 
arts visuel) s'emparent de la notion de bruitage (cinéma, 
animation, bruit du quotidien..) et du genre théâtral de la 
Commedia Dell'Arte pour la création d'un spectacle original 
et ambitieux le samedi 14 juin 2025.

Les LABOS, encadrés par plusieurs enseignants, ces ateliers 
proposent une immersion dans la création artistique. 
L’occasion de découvrir d’autres formes d’art, de développer 
des compétences complémentaires, de travailler son 
rapport à la scène, à l’espace, de mener un projet artistique 
de sa conception à sa réalisation au sein d’un collectif. 
Cette année, 2 groupes partent d'une carte blanche, c'est à 
eux de créer !

Conservatoire
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Médiathèque

RETOUR SUR LE DEUXIÈME SEMESTRE 
2024
Une fin d’année tout en musique
La musique s’est invitée dans les médiathèques de Laval 
Agglo avec « L’automne des médiathèques » et la thématique 
« Tourne-feuilles ».
A Entrammes nous avons eu le plaisir d’accueillir :
• �« La bulle sonore » avec Simon aux lectures et Ptit FAT aux 
arrangements sonores 
• �Stéphanie Pruvot-Tréguier pour un atelier écriture et 
musique
• �« Les rêves d’Anicia » qui nous ont emporté grâce aux contes 
d’Anita et à la musique de Lucia 

Sandrine et Laetitia ont partagé, avec les tout-petits, les joies 
de l’automne lors de la séance « Bébé bouquine » du mois de 
novembre.

LE DÉBUT DE L’ANNÉE 2025 PLACÉ SOUS 
LE SIGNE DU VOYAGE
Les Nuits de la lecture avec le thème « Le patrimoine » 
vous invite à un voyage dans le temps :
• �Le vendredi 24 janvier à 20h Heure du conte pour les 3- 8 
ans La médiathèque vous invite à redécouvrir, avec vos 
enfants, les albums qui ont bercé votre enfance. Les œuvres 
des auteurs jeunesse incontournables sont un patrimoine 
culturel à transmettre. 
• �Samedi 25 janvier de 10h30 à 12h : rencontre dédicace avec 
Gilbert Guillet, entrammais d’origine, auteur de « Les phases 

d'une vie de la ferme à la ville ». Il nous transmet dans son 
ouvrage son patrimoine personnel : l’histoire de sa famille,  
la vie autrefois à Entrammes, ses années à l’école, sa vie 
professionnelle…
• �Jusqu’au 30 janvier : Exposition « Souvenirs d’école ». 
Exposition prêtée par la bibliothèque départementale de la 
Mayenne.

L’Europe s’invite à la médiathèque
La médiathèque accompagnera la thématique « La culture 
européenne » proposée par le comité de jumelage Entrammes 
Forcé Parné. Tout au long du premier semestre, elle ouvrira 
ses portes à l’Europe :
• �Du 06 au 28 février Exposition « Les petits européens » 
prêtée par la Maison de l’Europe, 
• �Samedi 15 février à 10h : Rencontre avec Hugo Jagline. Il 
sera le premier des 5 jeunes partis à l’étranger pour suivre 
des études ou réaliser un stage, à nous faire partager son 
expérience en Lituanie,
• �Mercredi 9 avril à 10h « L’Europe des contes » : la Maison de 
l’Europe proposera une animation pour les 6-8 ans,
• �De juin à septembre : la cuisine sera à l’honneur ! Si vous 
êtes originaires d’un pays européen et que vous souhaitez 
partager vos spécialités culinaires, nous vous invitons à 
contacter la responsable de la médiathèque.

COMMENT S’INSCRIRE À LA 
MÉDIATHÈQUE ?
L’inscription et les prêts sont gratuits
Sur présentation d’un justificatif de domicile et/ou d’une 
pièce d’identité, une carte de lecteur vous sera délivrée pour 
1 an et réactualisée sur simple passage. Elle vous permet 
d’emprunter des documents dans les 28 bibliothèques de 
LaBib : le réseau des bibliothèques de Laval Agglo. 

Bébé bouquine

La bulle sonore
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Médiathèque

Documents empruntables 
par carte
32 documents sur le 
réseau • 15 documents à la 
médiathèque d’Entrammes 
(dont 1 DVD, 8 CD, 1 liseuse et 
3 nouveautés maximums de la 
médiathèque d’Entrammes)
Durée du prêt : 28 jours 
/ renouvelable 1 fois sauf 
documents réservés et 
nouveautés. 
Réservations : 3 maximums 
sur l’ensemble du réseau, disponibles pendant 10 jours dans 
la bibliothèque.  Retour des documents : se fait dans toutes 
les bibliothèques.

HORAIRES D’OUVERTURE
Mardi : 16h30-18h
Mercredi 10h-12h / 14h-18h
Vendredi 16h30-19h
Samedi: 10h-12h

Cordonnées 02-43-69-03-59
mediatheque@mairie-entrammes.fr
SITE INTERNET LABIB- Chercher, réserver, sortir…
Réseau des bibliothèques de Laval Agglomération  www.labib.
agglo-laval.fr

LA MÉDIATHÈQUE NUMÉRIQUE
La Médiathèque numérique est un service gratuit proposé 
par la bibliothèque Départementale, accessible à tous les 
adhérents d’une bibliothèque mayennaise.

Il vous donne accès des ressources illimitées et entièrement 
gratuites 24h/24h :
• Livre numérique : un catalogue de plusieurs milliers 
d’ouvrages numériques ainsi que plusieurs centaines de livres 
audios à télécharger.
• Cinéma : une plateforme en accès libre et gratuit avec des 
fi lms, des séries, des documentaires, des spectacles. Un 
catalogue mis à jour régulièrement avec les dernières sorties 
cinéma.
• Presse : des dizaines de titres de presse en accès libre et 
illimité.
• Apprentissages : Des cours en ligne à découvrir sur des sujets 
variés. Apprenez à votre rythme en suivant les diff érentes 
vidéos et exercices proposés par un expert dans le thème de 
votre choix.
• Mangas : Pour lire des mangas en accès illimités avec des 
ajouts de chapitre chaque semaine.
En cas de besoin, Laëtitia pourra vous renseigner et vous 
accompagner lors de la découverte de ce service.

Les rêves 
d'Anicia

Atelier d'écriture et musique



Dossier
La Guerr e 39/45 sur Entrammes 

80 ans - Guerre 39-45
Du débarquement à la libération d’Entrammes
recherches de la section « histoire » d’Interamnes

Juin à Août 1944 
Comment certains entrammais ont-ils vécu ces quelques semaines 
intenses ?
Nous avions déjà raconté dans le Petit Journal d’INTER AMNES n°1, de janvier 1995, la situation particulière de la commune durant la 
dernière guerre : l’occupation de l’aérodrome par les allemands, la vie des habitants du village, l’accueil de réfugiés. Vous trouverez 
dans ce bulletin, des extraits de quelques ÉCRITS qui nous sont parvenus depuis lors.

Nous vous donnons tels quels des récits de faits réels , cependant il y a des imprécisions et des invraisemblances que nous laissons à 
votre appréciation.

Extraits des 
CHRONIQUES de 
l’ABBAYE DU PORT DU 
SALUT
Nota : l’heure offi  cielle imposée 
par les allemands (heure Europe 
centrale) est l’heure solaire + 2

7 juin  
Vers 4 h30 du matin, passage 
d’avions. Vers 7 h bataille 
aérienne. Un avion s’abat (?) 
. Vers 9 h, grande attaque 
du camp d’aviation. Après 10 
min de tir de D.C.A., les alliés 
lâchent cinq chapelets de 
bombes. Dépôt d’essence brûle. Autre incendie. Vers 9 h 30 
nouvelle attaque. Attaque du pont : vers 4 h 30 , les religieux 
étaient occupés à préparer les cloîtres pour la procession de la 
Fête-Dieu, des bombardiers américains attaquent le pont…/ 
...  (Diff érents impacts)…/... Le pont lui-même n’est pas atteint 
(seulement le parapet) …./... Éclats de bombe un peu partout .

Le Père Prieur (en l’absence du Père Abbé) prend la décision 
pour quelques-uns de se réfugier à Entrammes. Départ à 9 h 
30 du soir, les moines couchent dans le salon du presbytère. 
Combat aérien en arrivant. Retour le lendemain matin.

8  juin 
3 h 30 du soir passage d’un avion américain -mitrailleuse- 
une partie de la communauté couche à Entrammes - d’autres 
restent au monastère ou dans les dépendances. Vers 7 h, 
beaucoup d’avions survolent le monastère. À 10 h, décision du 
Père abbé : on restera couché dans la clôture – les allemands 
tentent d’occuper le monastère.

Samedi 10 juin (nuit 
du 9 au 10 juin)
Bombardement nocturne 
– vers 3 h du matin, réveil 
au bruit des bombes et 
de la D.C.A., à la lumière 
orangée des fusées - des 
groupes de forteresses 
volantes montées par des 
canadiens français attaquent 
le camp d’aviation tout 
proche. Trompés par un 
faux éclairage disposé par 
les allemands, ils déversent 
toutes leurs bombes sur le 
territoire de la commune 

d’ Entrammes – une forteresse est abattue, lâchant ses 
bombes sur Entrammes même – maisons détruites, bombe 
tombée juste à côté de la mairie où, sans le contre-ordre du 
Père abbé, nous devions coucher cette nuit – mairie sinistrée 
– une famille tuée – forteresse écrasée et ses occupants 
déchiquetés. Vers 6 h, passage d’avions anglais – mitrailleuse 
– à 6 h, bombardement court, mais violent vers le camp.  .../ 
...

13 juin
Vers 6 h, deux avions allemands passent en trombe – les 
mitrailleuses du camp tirent une rafale – une balle siffl  e aux 
oreilles du frère Maurice (oblat venu de Melleraye pendant 
l’occupation et retourné ensuite). Nouveau bombardement 
du pont : à 8 h 30 au début des Complies un avion anglais 
– violent tir de la D.C.A. – pendant le Salve (regina), le tir 
reprend assourdissant, l’ anglais lâche une torpille qui tombe 
dans un champ de la ferme du Port, non loin de la fromagerie 
– vacarme infernal – nous chantons plus fort – une troisième 
fois le tir reprend – vers 11 h 15 bombe assez près, de l’autre 
côté de la rivière.     …. /...
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3 août
Les allemands commencent à faire sauter les installations 
du camp – essence brûle – à 8 h du soir, les requis et leurs 
gardiens partent – beaucoup de requis restent – le camp 
continue à sauter – les anglais seraient à Ernée.

5 août  
A  9 h 45, explosions formidables – tout l’après-midi 
explosions de plus en plus fortes – le soir, immenses fumées 
d’incendies du côté de Laval – les américains avancent – on 
dit qu’ils sont à Chailland – on entend le canon d’assez près - 
vers 10 h, une série d’explosions d’une force invraisemblable : 
d’abord grande lueur rouge qui monte au-dessus des arbres 
puis explosion – on sent l’air chaud contre sa fi gure – carreaux 
cassés, toits percés, cloisons défoncées – panique  - tout 
l’après-midi, passage de soldats allemands en déroute – sur 
le soir, les américains venant d’Ernée sont arrivés à Grenoux 
– résistance allemande et bataille – dans la nuit, relève des 
allemands par des S.S.

Dimanche 6 août
Dès le matin, le canon reprend – vers 9 h, on l’entend plus 
fort côté l’Huisserie – 11 h. mitrailleuses vers l’Huisserie – 
1 h, arrivée de sapeurs allemands chargés de faire sauter le 
pont près du monastère – de 4 h à 6 h, sans interruption

- de Notre Dame du Triomphe, on voit des escadrilles 
américaines bombarder la route du Mans sur une longueur 
de 20 km, anéantissant toute l’artillerie allemande qui s’était 
concentrée. Des mitrailleuses étaient même installées sur la  
toiture plate de l'usine électrique.

Tout le monde pressait Dom Edmond Neveu de partir.  Mais 
les moines sont restés au poste, et la confi ance extraordinaire 
de Dom Edmond en la Vierge Marie était grande et il dit : « 
Vous avez des médailles de la Vierge Miraculeuse ? Semez-
les tout autour du monastère. Les Américains ne viendront 
pas ici !  Eff ectivement, si les Américains étaient venus par 
cette route, le monastère aurait été le lieu d'une sanglante 
bataille. 

A 8 h 15, les allemands font sauter une arche du pont, et 
se retirent avec du butin (argent, beurre, …) – on les voit 
partir en camion – bon débarras ! Vers le soir, une patrouille 
allemande sur la route.

Lundi 7 août  
On est délivré – quelques blindés américains sont passés hier 
soir à Entrammes : les américains occupent toute la région. 
Le soir, vers 11 h, avion allemand – D.C.A. américaine.

Samedi 12 août  
Les américains refont un pont provisoire.
L’original se trouve dans les chroniques du Père Léon Lesourdier

Extraits du PETIT JOURNAL n°1 d’ INTER AMNES 
 – janvier 1995 –

Entrammes pendant les années 1939-1945
il s’agit d’un recueil des événements vécus par 
les Entrammais :
A la Picouillière, ferme sur la commune de Parné sur Roc :  
cette ferme était intégrée à la stratégie de défense du camp 
d’aviation allemand. Ses terres, réquisitionnées, avaient 
été transformées en « faux camp » d’aviation. Une ligne 
d’éclairage nocturne et des avions en bois l’équipaient afi n de 
tromper les alliés. Ceci confi rme qu’au moment de l’attaque 
du 9 juin, plusieurs lignes électriques se sont éclairées 
brutalement.

Le jour du bombardement, la ligne électrique était allumée 
(celle-ci partait du camp, passait par l’allée du château 
puis derrière l’église vers Parné par la petite Chevallerie). 
Un premier mitraillage a eu lieu derrière l’église. C’était 
épouvantable ! …/...Il y a eu beaucoup de dégâts, 28 bombes 
sont tombées dans le pré derrière le château par exemple et 
les personnes qui s’étaient mises à l’abri dans une tranchée 
sont mortes, sauf une. Dans la forteresse, huit  soldats sont 
morts.

Deux jours avant le bombardement d’Entrammes, un 
chasseur américain ou canadien, poursuivant un avion 
allemand, a abattu celui-ci sur la route de Forcé, pas très loin 
du château du Vallon.

Les allemands  avaient installé un système de défense au sol : 
une ramifi cation de lignes électriques dont la principale allait 
du bourg jusqu’à la grande Chevallerie et l’autre jusqu’à la 
ferme de la Picouillère afi n de leurrer nos alliés susceptibles 
d’attaquer la base de Beausoleil.

Dans la soirée du 9 juin 44 
Mme Segretain épouse Delaunay qui exploitait la ferme de 
la Bouletière (rue du Greffi  er actuellement) « nous étions 
dans un champ à ramasser des betteraves avec l’ouvrier de la 
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ferme, le passage de ces avions noirs nous a inquiété et nous 
avons préféré cesser le travail plus rapidement pour rentrer 
à la ferme ».

Dans la même nuit à 1 h.30 – brutalement la ligne électrique 
s’éclaire ! …/...

A la Bouletière : « nous nous sommes réfugiés sans trop 
savoir quoi faire, sous les gros linteaux de portes, pensant 
l’endroit plus sûr…/ ... Mais cependant fascinés par les éclats, 
le bruit et les lumières ».

A la Molaiserie : la ferme de M. et Mme Pottier surplombe la 
commune : « nous avions sous nos yeux les lignes électriques 
éclairées brusquement, puis ce fut le déchaînement 
des éclats de bombes et des explosions ».

A la Chesnaie : toute la famille Garanger voulait 
sortir en courant, pour trouver refuge hors des 
bâtiments  de la ferme, la mère a refusé de partir, 
le bébé dans son berceau était trop petit. Quelques 
secondes après, une bombe est tombée à l’endroit 
précis où ils désiraient s’abriter.

Après 35 minutes de bombardement, les 
entrammais déploreront la mort de trois adultes 
et deux enfants  : des réfugiés en provenance de 
Lorient. Ceux-ci s’étaient abrités dans une tranchée 
creusée au fond du jardin (entre l’actuel château et 
la maison du Prieuré).

A la Glardière : « levez-vous … on va être bombardé ! … ». Des 
tôles, à ce moment passent au-dessus d’eux., aussitôt suivi 
du déchaînement du bombardement par les avions alliés. Les 
allemands ripostent et abattent un bombardier allié. Celui-ci 
passe très bas au-dessus d’Entrammes et s’écrase en feu au 
milieu de la route au lieu-dit « les Poiriers » .../…

5 août 44
Explosion du dépôt de munitions de la Vallée. Dégâts à 
l’église. M. Chartier, alors fermier au Breil  a entendu des 
détonations : c’était les stocks de munitions de grenades et 
d’obus anti-char que les américains (?) détruisaient. Pendant 
trois jours  cela a duré, on entendait à 20 km alentours. Les 
bâtiments de la Vallée ont été entièrement détruits.

6 août 44
Le pont de l’Abbaye miné, saute. Même jour que le Pont-Neuf 
à Laval. Le viaduc, le Vieux-Pont et celui d’Avesnières sont 
également coupés. Seul, le pont de la Valette à Houssay est 
intact.

Extraits du  JOURNAL de Mme. Alice des RIEUX 
Née de la VILLOUTREYS .
Cottage de Briacé   
Célibataire à l’époque, elle était âgée de 22 ans.

9 Juin Vendredi (4e jour) 
Ce matin les allemands sont arrivés à 
Briacé comme ils l'avaient annoncé – deux  
offi  ciers sont venus en outre à la maison 
voir ce qu'ils pourraient y loger. Ils ne nous 
ont pas donné de réponse fi xe disant qu'ils 
reviendraient. Ils ne sont d'ailleurs pas 
revenus de la journée.

10 Juin samedi (5e jour)
Matin, vers 2 h 1/2 nous avons tous été réveillés brusquement 
par de grosses détonations et par toutes les portes et les 
fenêtres à la maison, qui dansaient. C’était le camp d’aviation 
qui était bombardé. Je me lève en vitesse, je rencontre maman 
et Yvonne et nous allons toutes regarder par la fenêtre. 
C’était un vrai feu d’artifi ce. Nous voyions au-dessus du bois 
toute une rangée de boules rouges dans le ciel. Sans arrêt, 
d’immenses éclairs illuminaient les nuages. Il y avait aussi 
des fusées éclairantes, éblouissantes, qui restaient un certain 
temps dans le ciel, on y voyait comme en plein jour.   …/… 
avec cela, le bruit des bombes de la DCA et le vrombissement 
des forteresses faisaient un bruit infernal. Le bombardement 
a duré ¾ d’heure. …/… Le lendemain  matin nous partions au 
bourg, maman, Yvonne et moi pour savoir ce qui se passait à 
Entrammes… Une forteresse volante avait été touchée par 
la DCA pendant le bombardement et avant de s’écraser avait 

La Guerr e 39/45 sur Entrammes La Guerr e 39/45 sur Entrammes La Guerr e 39/45 sur Entrammes 



2424

lâché ses bombes qui sont tombées sur Entrammes. L’avion 
est tombé tout près de la ferme des Poiriers … /…

11 juin dimanche (6e journée) 
Ce matin nous sommes allées à la grand’messe. Nous avons 
vu les dégâts causés par le bombardement de l’autre nuit. 
Les entonnoirs commencent sur notre route au carrefour 
de Maisoncelles … /... La ferme des Madiot est entourée 
d’entonnoirs et  le champ juste derrière la maison est 
jonché des restes du gros bombardier anglais abattu. Il est 
littéralement pulvérisé …/…

Il n’y avait presque personne à la messe, des gens évacuent le 
bourg. Cette nuit, il ne restait plus à Entrammes que le curé, 
les deux boulangers, les gendarmes, et la famille Lemoine 
(bourrelier). Tout le reste est disséminé dans la campagne. 
Dans certaines fermes, il y a une cinquantaine de personnes.    
.../...

14 juin (9e jour) 
Ce matin, je suis partie pour Laval avec maman…./…  Il n’y avait 
pas beaucoup de monde dans les rues. C’était le calme plat. 
…./… Au retour : En passant dans l’avenue (à Briacé), nous y 
avons vu un gros camion plein de bidons d’essence, camoufl é 
sous les arbres, puis en continuant, nous en croisons partout 
jusque autour de la ferme de Briacé…. /…  Il y avait pas mal 
de tanks. La maison était entourée d’allemands. Ils étaient 
arrivés de bonne heure l’après-midi. …/…

15 juin jeudi (10e jour) 
A partir de minuit cette nuit, les tanks et les camions ont 
commencé à partir. On entendait les allemands hurler, 
klaxonner …/…  Ils ont laissé des tas de saletés : journaux, 
couvertures, pain, capotes bariolées, chiff ons gras, pots de 
graisse etc…/… Entre la Cour d’Ouette, la ferme de Briacé 
et le Cottage, il y avait pas mal de camions, mais surtout des 
tanks. Sûrement plus de vingt !

Cet après-midi vers 5 h sont passés des bombardiers anglais. 
Ils ont fait plusieurs tours sur le camp, y ont lancé quelques 
bombes puis ils sont partis sur Laval qu’ils ont durement 
bombardé. On dit que le viaduc est démoli, que le pont neuf 
et le vieux pont sont très abîmés…/… Il y aurait des dégâts 
et des victimes. On dit environ une centaine de morts.  … /...

8 Août Mardi  (63e jour)
Ce matin nous sommes allées à Entrammes et j’ai vu pour la 
première fois des Américains. Ils étaient deux dans une petite 
auto. Ils ont traversé le bourg allant dans la direction de 
Château-Gontier. Dans le bourg,  il y a des drapeaux à presque 
toutes les maisons. A la mairie il y en a à toutes les fenêtres. 
Les enfants ont des rubans tricolores dans les cheveux. 
Presque tout le monde a un écusson ou un petit drapeau 
tricolore. Il n’y a pas encore d’ Américains à Entrammes. Mais 
il y en a au camp d’aviation.

Extrait des CAHIERS DE LA MAYENNE de la S.A.H.M. 
« Mémoire de la Seconde Guerre mondiale en Mayenne »

Crash d’un avion anglais : Une stèle en granit poli, située sur la D.233 Entrammes-
Maisoncelles  au lieu-dit les Poiriers (à la sortie 
du village). Réalisée à l’initiative de Jean-Luc 
Peslier, Président de l’Amicale Mayennaise de 
l’Armée de l’Air, inaugurée le 10 juin 2014. « En 
mémoire de l’équipage du Halifax MZ 684 tombé 
ici à la Ferme des Poiriers d’Entrammes, le 10 
juin 1944 à O h.30 »

- Petit journal d’inter amnes N°1 1995
- Chroniques de l’Abbaye.
- Journal manuscrit de Mme. Alice DES RIEUX
Ces documents sont à votre disposition (fi chiers numériques) auprès d’ INTER AMNES (interamnes53@gmail.com)

La Guerr e 39/45 sur Entrammes 
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Enfance - Jeuness e

Jeunesse

Quelques changements

Formation de nos animateurs

Conseil Municipal des Jeunes

La commune a fait le choix de former l'intégralité de son 
personnel enfance-jeunesse aux Préventions et Secours 
Civiques (PSC1). Il s'agit d'une découverte des gestes de 
premiers secours de bases. Cela permet à chaque agent de 
savoir se protéger, protéger les autres, d'alerter les bons 
interlocuteurs en cas de situation accidentogène. Il s'agit 
également de savoir utiliser plusieurs techniques de secours 
aux personnes et savoir utiliser le défi brillateur.
Il n’y a pas d’âge pour se former, la preuve…. Fabienne COIFFE, 
49 ans, suit une formation BAFA (Brevet d’Aptitude aux 

Fonctions d’Animateur) et Tom DENIZIOT, 21 ans, a obtenu 
son BAFA spécialité surveillant de baignade. 
Enfi n, Mireille et Bochra ont suivi la formation « enfants 
présentant des troubles du comportement ».
Bravo à eux car débuter une formation n’est pas anodin. 
Cela nécessite une réelle implication, du temps et de la 
motivation pour le stagiaire concerné. Le choix de se former 
permet de gagner en confi ance, en compétences, d'apprendre 
de nouvelles choses pour les mettre en pratique dans son 
quotidien.

Bénédicte BELLET, directrice enfance a quitté la commune fi n juillet. Elle a été remplacée par Mireille BIGOT qui était 
directrice jeunesse. Céline MARCEREUIL LECUYER est devenue responsable des services Enfance Jeunesse.

Bénédicte BELLET Mireille BIGOT Céline MARCEREUIL LECUYER

Célébration mariage
Léo, 11 ans, en 6e au collège St Jean Baptiste de la Salle, 
joue au basket au club d’Entrammes..
Les impressions de Léo : « J’ai bien aimé participer à un 
mariage avec M. Le Maire et en même temps le baptême des 
2 enfants avec Sandrine. Les gens sont beaux, heureux et 
pleurent, et les enfants signent avec leurs empreintes. »
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Fête de l’histoire
Le 20 octobre dernier, le CMJ d'Entrammes a organisé 
la 3ème édition de la "Fête de l'Histoire". Nous remercions 
Dom Gérard et les frères d'avoir ouvert les portes de 
l'abbaye du Port Salut, les trois associations locales  : les 
Amis de l’Abbaye, Inter Amnès et le comité de Jumelage 
ainsi que la municipalité d’Entrammes et nos parents 
qui ont activement contribué à l’organisation et au bon 
déroulement de l’événement.
Cette journée a permis aux visiteurs de découvrir la vie 
monastique et  les nombreux sites de l’Abbaye. 
Nous avons comptabilisé 250 visiteurs pour la visite de 
l'après-midi et 76 repas de fouées le midi.

Visite du Sénat et du Stade de 
France
23 Octobre 2024
Le CMJ a vécu une longue journée ensoleillée dans la 
capitale. Nos jeunes conseillers se sont rendus en TGV 
à Paris et ont pu visiter le Sénat, avant de profiter d'un 
pique-nique devant la Cathédrale Notre-Dame de Paris, 
pour ensuite découvrir le Stade de France.
Visite du Sénat : Une plongée dans la démocratie 
française

C’est avec beau-
coup de curiosité 
que nos jeunes du 
CMJ ont ouvert les 
portes du Sénat. La 
visite a été l'occa-
sion de mieux com-
prendre les rouages 
de notre système 
législatif et le rôle 
de cette institution 
dans la construction 
des lois. Les jeunes 
conseillers ont eu 
l’opportunité de po-
ser leurs questions 
et d’échanger direc-

tement avec nos 2 sénateurs mayennais Guillaume Che-
vrollier et Elisabeth Doineau, qui se sont montrés très ou-
verts et pédagogiques.
À travers cette visite, ils ont découvert le Palais du 
Luxembourg et ses magnifiques salons, mais aussi 
l’Hémicycle où sont débattus les textes de loi. Nos sénateurs 
ont su transmettre la passion de leur engagement.

Certains, passion-
nés de sport, des 
Jeux Olympiques, 
de concerts, ont 
été émerveillés par 
l’ampleur du stade 
et par les récits des 
grandes compéti-
tions, des majes-
tueux concerts qui 
s’y sont déroulés. 
Ils ont visité les ves-
tiaires, emprunté le 
tunnel des joueurs 
avec la musique, et 
se sont imaginés, l'espace d'un instant, en train de partici-
per à une grande finale.

Cette journée a marqué les esprits des jeunes et de leurs 
accompagnateurs. Au retour, tous avaient des souvenirs 
plein la tête et vécu une journée enrichissante. Un grand 
merci à nos 2 sénateurs et à tous ceux qui ont permis de 
rendre cette aventure possible.

Stade de France : Une visite inoubliable

Enfance - Jeunesse
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Enfance - Jeunesse

MERCREDIS (9h-17H30) avec accueil périscolaire à partir 
de 6h45 le matin jusqu’à 18h45 le soir.
Au programme : des activités manuelles, sportives et 
culinaires ponctuées par quelques sorties et intervenants.
Depuis la rentrée de septembre, les enfants ont pu aller 
cueillir des pommes à la cueillette Duverger d’Entrammes, 
partir en balade ramasser des feuilles et autres pour 
bricoler…
Le 4 décembre, les enfants ont assisté au spectacle Ebène 
proposé par la médiathèque à la salle des fêtes.
Un concours de dessin organisé par la maison de retraite 
St Joseph et le Jardin des Mômes permettra aux plus beaux 
dessins d’être exposés à St Joseph, récompense assurée !!
Les enfants ont confectionné quelques décorations pour 
le marché de Noël du samedi 7 décembre et des cartes de 
vœux distribuées par le CMJ.

VACANCES D’OCTOBRE (9h-17h30) avec accueil 
périscolaire à partir de 7h15 le matin jusqu’à 18h30 le soir.
Au programme : Activités manuelles automnales et 
d’Halloween, promenades, chasse au trésor, repas à 
thème, sortie à la piscine, jeux, défis puis Boum pour 
clôturer ces 2 semaines.
 
Pendant les vacances de Noël, le centre de loisirs sera 
ouvert le lundi 23 et mardi 24 décembre (fermeture à 17h)
Puis le jeudi 3 et vendredi 4 janvier 2025

Accueil de loisirs
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Enfance et jeunesse

La maison des jeunes c’est quoi ?
C’est un accueil de loisirs afin de permettre aux jeunes de 
faire des activités, de se retrouver, d’échanger, de partager, … 
Elle est ouverte le mercredi après-midi, le vendredi soir (sauf 
le vendredi avant chaque vacances) et pendant les vacances 
scolaires.
Les jeunes peuvent être force de propositions afin de 
soumettre des projets qu’ils souhaiteraient mener.

Quels sont les objectifs ?
Les objectifs découlent des valeurs du projet éducatif de la 
commune qui sont : le respect, l’ouverture, la responsabilité, 
la sécurité.

Comment s’inscrire ?
Un dossier d’inscription est à faire via le portail famille pour 
venir à la maison des jeunes. Une cotisation annuelle de 15€ 
est facturée après le premier passage à la MDJ. Elle permet de 
participer aux activités proposées, jouer aux jeux à disposition 
(baby-foot, tennis de table, billard, jeux de société…), de 
pouvoir se rassembler, retrouver tes amis.
Certaines activités (sorties au bowling, match de foot, séjours 
l’été ou intervenants, repas…) sont payantes. Les tarifs sont 
indiqués sur la plaquette du programme d’activités (code 
couleur).
Pour y participer, l’inscription se fait sur le portail famille.

Qui peut fréquenter ?
La maison des jeunes est ouverte aux enfants à partir du CM2 
et jusqu’à l’âge de 18 ans.

Quels sont les horaires ?
Pendant le temps scolaire :
Mercredi : 13h30 à 18h
Vendredi : 16h30 à 18h (Horaires qui peuvent varier en 
fonction des soirées)
Pendant les vacances :
Matin : 10h à 12h
Après-midi : 13h30 à18h
Si soirée : 18h à 21h
 

A qui demander des renseignements ?
Pour tous renseignements, vous pouvez contacter  
Céline Marcereuil Lecuyer,  
responsable des services Enfance-Jeunesse au 06.01.59.18.80 
ou poleenfancejeunesse@mairie-entrammes.fr. 
Et également Morgan Cormier-Menant, animatrice Jeunesse au 
06.01.59.18.83 pendant les horaires d’ouvertures de la MDJ.

La Maison des Jeunes
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Nos éc oles 

Vie scolaire

École des 3 Rivières
ECOLE PRIMAIRE PUBLIQUE
Période 1 et 2
 Sport à l’école : 
-  Cross du collège Alain Gerbault le 10 octobre : l’occasion 
pour les élèves de découvrir le collège. Ce cross est à la 
fois un évènement sportif et solidaire, puisque les élèves 
recueillent des fonds pour l’association Lames de joie qui 
aide les enfants à s’équiper en prothèses.
-  Natation à la piscine de Saint Nicolas pour les classes de 
CE2-CM1 et CM1-CM2

-  Vélo à l’école : le cycle Savoir Rouler à Vélo (SRAV) aura 
lieu en période 3, mais les élèves ont déjà bénéfi cié le 10 
octobre d’un atelier pour apprendre à vérifi er son vélo 
et faire quelques petites réparations . C’est l’association 
place au vélo qui a animé cet atelier.

-  Projet danse avec le conservatoire du pôle de l’Huisserie 
pour les élèves de l’élémentaire : Nina intervient pendant 
12 séances autour des danses urbaines.

Des projets culturels :
-  Halloween’s day le 17 octobre : 4 ateliers en anglais sur 
le thème d’Halloween étaient organisés où des groupes 
multi-âges se succédaient. Les élèves s’étaient déguisés 
pour l’occasion.

-  Spectacle de musique et 
de danse « Candide » était 
proposé aux élèves le 18 
novembre par l’association 
JMF au théâtre de Laval.
-  Spectacle de Noël proposé 
aux maternelles et aux CP et 
sortie cinéma pour les grands 
off erts par l’APE.

-  Christmas day le 20 décembre avec cette fois des ateliers 
en anglais autour de Noël menés avec l’aide des parents.

Projet nature : 
Les élèves de maternelle ont plusieurs sorties à l’Asinerie 
au fi l des saisons.
La première a eu lieu le 17 octobre. Les élèves ont visité la 
ferme, ils ont semé des céréales et ont fait une lecture de 
paysage. Ils y retourneront 4 fois.

Nos éc oles 
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Ecole Saint-Joseph
Au cours de cette année scolaire, notre établissement 
a choisi d’explorer le vaste et complexe domaine des 
émotions, avec une attention particulière, en ce début 
d’année, portée à la peur. Cette émotion fondamentale, 
bien souvent perçue comme négative, joue un rôle 
essentiel dans notre compréhension de nous-même et des 
autres. A travers divers axes d’apprentissage, nous avons 
cherché à appréhender cette émotion sous ses multiples 
facettes en engageant nos élèves dans un travail littéraire, 
en recensant leurs propres peurs, en l’exprimant par la 
musique et la danse avec l’aide de nos partenaires de 
l’école de musique et de danse de l’Huisserie ainsi qu’en 
réalisant une « grande lessive artistique des peurs de 
nos élèves », suivi d’une exposition de leurs productions 
artistiques.
Tout au long de l’année scolaire, nous poursuivrons cette 
exploration des émotions afin de nourrir l’épanouissement 
et le développement personnel de nos élèves. Un projet 
riche en surprises et en émotions.

Le vendredi 4 Octobre une journée sportive exception-
nelle s’est tenue à St Berthevin, rassemblant les élèves 
des écoles de notre secteur autour du thème de l’athlé-
tisme. Cet évènement, visait non seulement à promouvoir 
la pratique sportive, mais également à encourager l’es-
prit d’équipe, la camaraderie et à renforcer nos liens avec 
les élèves d’Origné, de St Berthevin, L’Huisserie, Ahuillé, 
Nuillé sur Vicoin, Montigné le Brillant. Dès le début de la 
matinée, l’effervescence était palpable. Les élèves vêtus 
de leurs tenues sportives ont été accueillis par les ensei-
gnants et les bénévoles enthousiastes, prêts à les accom-
pagner tout au long de cette journée, tout en veillant à ce 
que chaque enfant puisse participer selon ses capacités, 
favorisant ainsi une 
approche inclusive 
et bienveillante. Ren-
dez-vous pris l’année 
prochaine pour une 
nouvelle journée !

Dans un monde où les écrans et les technologies prennent 
une place prépondérante, l’école du dehors émerge 
pour nous, enseignantes à l’école St Joseph, comme 
une approche pédagogique innovante et enrichissante. 
En effet, cette méthode d’enseignement, qui privilégie 
l’apprentissage en plein air, offre à nos élèves une 
multitude d’opportunités pour explorer, découvrir 
et s’épanouir au contact de la nature. En sortant des 
murs de nos classes, nos élèves sont invités à observer, 
expérimenter et interagir avec leur milieu. Chaque sortie 
en plein air devient une occasion d’apprendre de manière 
ludique et engageante.  Nous constatons rapidement les 
bienfaits pour nos élèves qui sont heureux d’apprendre de 
manière différente. Nous souhaitons que cette initiative 
continue à se développer et à inspirer d’autres projets au 
sein de notre établissement.

Nos élèves de CM 
ont aussi pu revivre 
« l’école d’autrefois » 
par le témoignage de 
Jacqueline, ancienne 
élève de notre établis-
sement. Elle a accepté 
de partager ses souve-
nirs et ses réflexions 
sur son expérience 
scolaire. L’ancienne 
élève a évoqué égale-
ment les récréations, qui étaient des moments privilégiés 
notamment pour jouer à la corde à sauter, aux osselets…
Nos élèves étaient heureux de recueillir ces précieux 
souvenirs, ce fût un beau moment d’échange !

D’autres projets se vivent à l’école St Joseph, n’hésitez pas 
à venir nous rencontrer ou à visiter l’école.

Pour toute information, vous pouvez contacter  
Mme Nathalie Pinçon au 02/43/98/31/74  
ou par mail : saintjoentrammes@wanadoo.fr

Nos écoles
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Un arbre une naissance
La commission développement durable a accueilli 
le samedi 23 novembre les bébés nés en 2023 et 
leur famille à l’occasion de la plantation de 17 arbres 
représentant les 17 naissances sur la commune. Aidés 
par des jardiniers bénévoles et de l’association Ô Pré du 
Pont, érables, tilleuls, chênes, châtaigniers, pommiers, 
poiriers, cerisiers, pruniers et noyer ont trouvé leur place 
sur le terrain entre les thermes et l’ancienne carrière. 
Un joli moment de convivialité et qui trouve du sens. A 
terme, l’idée est de créer un espace boisé qui permettra 
de se poser dans des zones de fraîcheur.

Plan mobilité Laval Agglo
Laval Agglo poursuit son travail sur le Plan De Mobilité 
Simplifi é (PDMS) qui vise à planifi er la politique de 
mobilité sur les 10 prochaines années sur tout le 
territoire. Pour les communes de Parné sur Roc, Forcé 
et Entrammes, un atelier participatif a été organisé le 8 
octobre 2024 à Parné sur Roc. 28 participants, la plus 
importante participation du territoire, ont réfl échi aux 
diff érents modes de transports sur nos communes : 

aménagement des voies pour le vélo, développement 
du covoiturage. En parallèle, nos 3 communes ont acté 
leur partenariat en lançant un plan vélo commun avec 
le bureau Immergis, fi nancé par une aide commune de 
l’Etat à hauteur de 80%. Une visite des voiries des 3 
communes s’est déroulée le 15 novembre avec les élus 
et le bureau d’études qui va travailler à des propositions 
d’aménagement pour relier nos communes et Laval de 
façon sécurisée. 

Aménagement dans l’Ancienne 
carrière
Mayenne Nature Environnement a fi nalisé son travail 
avec le Conseil Municipal des Jeunes sur un livret 
de présentation de l’histoire de l'ancienne carrière, 
son édition est en cours. Bravo au CMJ pour ce travail 
pédagogique et ludique ! Les services techniques ayant 
été bien occupés par l’entretien des haies, les panneaux 
ludiques et pédagogiques n'attendaient plus que leurs 
fourreaux pour être posés dans l’ancienne carrière.

Composteurs par Laval 
Agglomération
Une distribution gratuite de composteurs a été organisée 
le 16 décembre par le service prévention des déchets. 
Une quarantaine de participants ont reçu une formation 
de 45 minutes pour bien utiliser son composteur.

Broyage des sapins
La commune renouvelle l’opération broyage des sapins 
comme les années précédentes. Vous pourrez déposer 
vos sapins à partir du 2 janvier sur l’espace pavé près 
de l’église. Nous communiquerons la date à partir de 
laquelle vous pourrez récupérer du broyat à l’atelier 
communal.

Développement Durable

Durablement votre
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Contacts des   os

Vie associative

ASSOCIATION RESPONSABLE TÉLÉPHONE E-MAIL ET SITE
AAPPMA
(Association Agréée de Pêche et de Protection des Milieux Aquatiques) LEPAGE Marcel 02.43.98.01.92 

06.24.85.18.29 lepagemarcel.55@gmail.com

ACAPLE (Association des Commerçants, Artisans et Professions 
Libérales Entrammais) CHOPLIN Laurence 06.20.37.86.58 lactoranch@gmail.com

ACPG et AFN
(Association des Combattants Prisonniers de Guerre et Anciens 
Combattants d'Algérie)

MADIOT Michel 07.78.26.61.30 michelmadiot@orange.fr

ADSB du Val de la Jouanne
(Association Donneurs de Sang Bénévoles) MORIN Laëtitia 06.70.73.88.66 dondusang.vdj@gmail.com

www.facebook.com/dondusang.vdj

Aéromodélisme club de la Mayenne CROISSANT Romuald amcm.laval@gmail.com

Amis de l’Abbaye ND du Port du Salut HUBERT Michel amis@portdusalut.com
http://www.portdusalut.com

APE écoles publiques
(Association des Parents d'Élèves)

LOCHIN Charlène
LOCHIN Lucie

06.24.07.13.98
06.82.75.05.01

ape.entrammes@gmail.com
www.facebook.com/ape.entrammes

APEL école St Joseph
(Association de Parents d'Élèves de l'Enseignement Libre) GENDRON Gaëlle 06.80.03.57.23 apelstjosephentrammes@gmail.com

Facebook « Ecole saint joseph Entrammes »

ARPE
(Association du Rallye Pédestre d’Entrammes) PELE Hugo 06.42.14.30.11

assorallyepedestre.entrammes@gmail.com 
Facebook « ARPE : Rallye Pédestre d’Entrammes » 
http://club.quomodo.com/arpe/accueil

Badminton E.B.C ROUTHIAU Stéphane 06.79.31.00.99 ebc.entrammes@gmail.com
ebc.sportsregions.fr

Basket-Ball AUBRY Flavy
REGEREAU Stéphanie

06.44.78.84.45
06.87.74.80.10

entrammes.basketball@gmail.com
https://entrammesbasket.fr
Facebook : Basket Ball Entrammes

Le Coin des Fripons
(Association de regroupement d'assistantes maternelles) GAUTIER Sandrine  06.79.40.55.61 lecoindesfripons@gmail.com

Club de l’amitié LAPIERRE Claude 02.43.26.69.80
06.49.14.08.69 claudelapierre08@gmail.com

Comité de jumelage TROTIN Stéphanie 06.38.52.01.82 jumelage@rosentrammes.eu
www.rosentrammes.eu

Cyclisme UCEPF
(Union Cycliste Entrammes Parné Forcé) RATIEUVILLE Jérôme 06.16.66.25.77 ucepf53@gmail.comhttp://ucepf.fr

Entrammes Jogging PARIS Eric 02.43.98.32.35
07.82.64.00.97

pariseric68@live.fr
www.entrammes-jogging.fr

Familles Rurales BALIDAS Christine 06.74.67.35.77 famillesruralesentrammes@gmail.com

Fléchettes traditionnelles ALBERTINO Eric 06.85.12.87.30 albertinoeric@gmail.com
ddb.entrammes.over-blog.com/

Groupement Défense des Cultures
contre les nuisibles FIDELIN Jérôme 07.55.67.40.38 jerome.fi delin@gmail.com

INTER AMNES
(Randonnées, Culture, Animation)

ORHANT § érèse
PERRIER Jacqueline
DUVERGER Denis

06.07.88.83.31 interamnes53@gmail.com
interamnes-entrammes.asso-web.com

OGEC
(Organisme de Gestion de l'Enseignement Catholique) MONGAZON Cédric 02.43.98.31.74 ogecstjo53entrammes@gmail.com

Pétanque VENGEANT Serge 02.43.98.31.07 
06.79.31.11.60 serge.vengeant@orange.fr

Plaisir de peindre CORMIER Henriette 02.43.98.06.85

Ô pré du pont-jardin partagé MIDON Maude 06.67.70.85.52 opredupont@free.fr

Tennis TROTIN Samuel 06.75.34.03.55 tcentrammes@gmail.com

Terre de jeu Mayenne
(Jeux modernes) SCHWEITZER Renaud 06.45.46.96.58 terredejeumayenne@gmail.com

www.terredejeu.org

UCA UNIVERSE CHEERLEADING ALL-STAR
(Association sportive de Cheerleading Mayennaise) RENAULT Louise 06.13.53.96.97 universecheerleading53@gmail.com

U.S.E Football
(Union Sportive Entrammes)

PINÇON Pascal
BEUNAICHE Antoine

06.42.10.31.37
06.80.80.43.78

usentrammesfoot@gmail.com
http://usentrammesfoot.fr

Volley-ball REMON § ierry 06.10.04.66.94 entrammesvolleyball@hotmail.com
entrammes-volley-ball.asso-web.com/
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Ils font Entrammes …

Union Cycliste Entrammes Parné Forcé
Le président du club UCEPF, Jérôme 
Ratieuville, avait précédemment évo-
qué des surprises pour célébrer les 
40 ans du club. Parmi celles-ci, l'or-
ganisation d'une compétition inédite 
dans la commune d'Entrammes : une 
course de voitures à pédaliers ! Bien 
que l'UCEPF soit un club de cyclisme, 
cette initiative allie le concept amu-
sant de la course de caisses à savon 
avec le dynamisme d’un critérium de 
vélo.

Le dimanche 25 mai 2025, en début 
d'après-midi, Entrammes accueillera 
une manche de championnat de 
cette course unique. Après des essais 
chronométrés pour établir la grille de 
départ, environ 15 à 20 véhicules, tous 

personnalisés par leurs équipages, 
s'aff ronteront pendant trois heures 
sur un circuit d’un kilomètre, 
traversant les rues d’Anjou, du Greffi  er 
et Rosendahl. Chaque équipe devra 
faire preuve de force et d'endurance 
pour parcourir la plus grande distance 
possible.

Ne vous laissez pas tromper par leur 
apparente simplicité : ces engins 
surprendront par leur vitesse, surtout 
sur le dénivelé qui s'étend du Bar le 
Bréon à l’épicerie Entram’Saveurs. La 
vigilance sera de mise : un véhicule 
pourrait débouler à toute allure, 
atteignant facilement les 40 km/h sur 
certains tronçons. De plus, une note 
esthétique sera attribuée par un jury 

de dix personnes tirées au sort parmi 
le public. C'est donc la combinaison 
des résultats de la course et de cette 
note qui déterminera les grands 
gagnants.

Cette animation est entièrement 
gratuite pour le public et est organisée 
par le club de vélo des communes de 
Forcé, Parné-sur-Roc et Entrammes, 
avec le soutien de divers sponsors 
qui seront annoncés au cours de 
l'après-midi. Dès la fi n de la matinée, 
vous pourrez admirer les stands des 
équipes et poser toutes vos questions. 
N'hésitez pas à venir en nombre pour 
encourager nos sportifs !

Sportivement
L’UCEPF

ÉVÉNEMENT : Course de voitures à pédales

Le Coin des Fripons
L'association « Le Coin des Fripons » a 
tenu son Assemblée Générale le 6 sep-
tembre 2024. Le bureau reste inchangé.
Toutes les assistantes maternelles de la 
commune peuvent rejoindre l'association 
et c'est avec plaisir que nous les accueil-
leront.

Le 13 septembre, l'association a reçu la vi-
site d'Anne-Elise Fonteneau qui a proposé 
aux enfants un atelier musical.
A l'occasion de la semaine du goût, le 18 
octobre nous avons organiser divers ate-
liers.
Le vendredi 20 décembre les enfants ont 

eu la visite du Père Noêl qui leur a apporté 
des chocolats. Pour toutes informations 
concernant l'association vous pouvez 
prendre contact avec la présidente San-
drine Gautier.
Le Coin des Fripons vous souhaite de 
belles fêtes de fi n d'année.

La semaine du goût Atelier musical
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Club de l'Amitié

ACPG-AFN

C’est avec plaisir que nous accueillons de 
plus en plus d’adhérents concernant la 
pétanque et le scrabble. 

Pour nous rejoindre contacter :
Claude Lapierre : 06 49 14 08 69 – 02 43 26 
69 80
Yvonne Gripon : 06 33 21 16 60 – 02 43 98 
03 51

Animations, les dates à retenir :
•  Jeudi 9 janvier : Assemblée Générale du 
Club suivie de la galette des Rois
• Lundi 13 janvier : Conseil 
d’Administration du Club,
•  Mardi 18 février : Concours de belote à 
la salle des fêtes à 13 h 30
• Jeudi 20 mars : repas du Club (12 €)
•  Jeudi 26 mars : Belote du Club (sélection 
territoire)
•  Mardi 15 avril : Concours de Pétanque 
à 13 h.
Activités proposées :
•  Gym douce : le mardi matin de 9h15 à 
10h15 à la salle des fêtes (hors vacances 

scolaires), contact : Claude Lapierre : 06 
49 14 08 69.
•  Scrabble : le jeudi après-midi de 14h 
à 18h à la salle des fêtes, contact : 
Suzanne Tribondeau : 02 43 98 08 25.
•  Pétanque, belote et jeux divers
: le jeudi après-midi de 14h à 18h 
à la salle des fêtes, contacts : 
Claude Lapierre : 06 49 14 08 69 ou 
Yvonne Gripon : 02 43 98 03 51.
Le Conseil d’Administration vous souhaite 
de joyeuses fêtes de fi n d’année.

C 'EST REPARTI POUR UN TOUR !!

Pisciculture le 18 juillet 2024

Anniversaire juillet 2024

C 'EST REPARTI POUR UN TOUR !!

Fléchettes

L'eff ectif du DDB s'est enrichi de deux 
joueurs, Jacques qui fera briller les couleurs 
du club dans la catégorie vétérans et Tom 
en juniors.

Le bilan est déjà positif, à mi-saison, car 
le Dangerous occupe la première place du 
championnat.

Dès le premier open de comité à 
Entrammes, Romain s'inclinait en fi nale 
contre un redoutable joueur de St Malo, 
pendant que Pascal remportait la catégorie 
vétérans.

Lors de la coupe du comité, la doublette 
Jérôme et Jacques remportent le titre, 

ainsi que Tom en juniors. Dans sa lancée, 
à l'open de ligue au Mans, Tom se hisse 
en fi nale battant au passage le multiple 
champion de France juniors en demi-
fi nale.

De belles perspectives en vue pour cette 
deuxième partie de saison.

8 mai – 11 novembre : deux dates où les 
anciens d’AFN se souviennent particulière-
ment des soldats de leur commune tués lors  
des diff érents confl its et dont les noms sont 
gravés sur le monument aux morts.

Quelques semaines auparavant lors de l’as-
semblée générale, un nouveau président 

de l’Amicale a été élu. Il s’agit de Michel 
MADIOT qui remplace Gérard NOUBLANCHE 
démissionnaire pour raison de santé ; le 
poste de secrétaire est partagé entre André 
ROLLAND et Francis QUESLIN.

Les anciens d’AFN, après avoir déposé la 
gerbe et s’être recueillis au monument 

d’Entrammes, ont rejoint le 11 novembre 
leurs camarades de la paroisse Saint Benoit 
des Rivières pour la messe du souvenir et 
l’inauguration du monument aux morts de 
la commune de l’Huisserie qui organisait la 
journée.
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InterAmnes
Randonnées pédestres
Durant ce semestre, chaque mois : le di-
manche et certains lundis, les marcheurs 
se sont retrouvés à la demi-journée ou à 
la journée.
A noter, entre autres, la sortie en car à 
La Fosse Arthour (61). 41 personnes ont 
parcouru et visité la cité médiévale de 
Domfront (61).
- 07 Juillet sortie à la journée Nyoiseau
-  18 Août sortie à la journée 
Lassay-les-Châteaux
-  13 & 28 Octobre Vaiges avec dégusta-
tion de châtaignes
- 10 & 25 Novembre Changé-Laval.

Randonnées fraicheur
Ces randonnées sont toujours très appré-
ciées des Entrammais (environ 180 per-
sonnes ont participé). Le mercredi soir, 
de fi n juin à début août, en famille, avec 
les enfants, nous partons à la décou-
verte de sites privés, avec l’autorisation 
des propriétaires (Château de la Bonne 
Métrie-écluse de Bonne à L'huisserie, Île 
St. Apollonie-Saut du tour, Briacé, la Car-
rière, Parné sur roc, Autour d'Entrammes- 
parcours de santé).
Nous les remercions pour leur accueil.

Groupe Histoire :
Réunion le 1er lundi de chaque 
mois-9H30/12H00
Local INTERAMNES ancienne 

mairie au 1er étage. (9 Membres)
Préparation dossier pour le bulletin mu-
nicipal :
- Juillet : "Les Carrières 2ème partie". 
-  Décembre : "La Guerre39/45 
d'Entrammes"
Participation aux journées du patrimoine 
les 21 & 22 septembre. "Les thermes" :
-  Accueil d'Yves GIBON  d'un groupe "les 
vieilles soupapes de Craon" pour une vi-
site "privée".
-  Présentation de l'association Inter 
Amnes aux visiteurs.

Soutien au Conseil Municipal des 
Jeunes pour la journée "Histoire" du 20 
Octobre 
-  Portes Ouvertes à l'Abbaye du Port Sa-
lut.
- Présentation de la centrale électrique.
Notre Assemblée Générale s'est déroulée 
le Vendredi 15 Novembre 2024,
Notre association compte actuellement 
119 adhérents.

 La Collégiale.

Si vous souhaitez participer à nos randonnées, 
retrouvez le planning de nos randonnées 
sur le site de l’association https://www.
interamnes-entrammes.com.
courriel : interamnes53@gmail.com

FamillesRurales

Belle et heureuse année 2025 à toutes 
et tous ! Pour bien commencer l’année, 
n’hésitez pas à venir nous rejoindre sur 
les diff érentes activités que l'association 
propose.
Rendez vous à la salle des fêtes d’En-
trammes :
•  Le mardi de 19h15 à 20h pour le TOTAL-
MIX (renforcement musculaire, pilâtes 
et circuit training). Possibilité cette 
année de ne participer qu'aux cours 
de pilâtes (21,28 janvier et 4 Février 
2025 puis les 13, 20 mai et 3,10 et 17 
juin 2025) suivi de l’activité DJEMBEL 
(danse) de 20h à 20h45.

•  Le mercredi, les enfants et ados 
peuvent participer au cours de dessin 
entre 14h et 16h. Et en soirée, rendez 
vous pour un premier cours de YOGA 
de 18h30 à 19h45 et un second de 20h 
à 21h15.

•  Le jeudi matin vous pouvez participer 
à un troisième cours de yoga de 10h15 
à 11h30.

Rendez vous à l’ancienne mairie d’En-
trammes :
•  Pour terminer la semaine, vous pou-
vez venir faire de la peinture (cours 
adultes) de 20h15 à 22h30.

Un cours d’essai est possible si vous le 
souhaitez, il faut juste prendre contact 
avec nous pour fi xer la date.

N’hésitez pas à prendre contact avec nous 
via notre mail : 
famillesruralesentrammes@gmail.com

Au plaisir de vous accueillir !
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L’USE en chiff res… Une année de progression importante dans les eff ectifs

US Entrammes

Nous enregistrons cette année une nou-
velle progression très signifi cative de nos 
eff ectifs puisque nous sommes passés de 
220 licenciés en 2021 à 330 cette année, 
soit une progression de 50% en seule-
ment 4 ans.

Cette progression est notable dans quasi-
ment toutes les catégories (école de foot, 
Groupement Val de Jouanne, Seniors, fémi-
nines, autres formes de football…), et elle 
traduit sans aucun doute la belle attracti-
vité de notre club. L’une des conséquences 
directes a été tout récemment la création 
d’une 4è équipe Seniors (équipe de foot à 7).

Cette année donc, nous comptabilisons :
• 4 équipes Seniors masculines,
•  1 équipe Seniors féminines (Val de 
Jouanne),
•  10 équipes Jeunes Masculines et Fémi-
nines Val de Jouanne (Groupement avec 
Parné et Forcé), représentant au total 138 
joueuses et joueurs, dont près de 50% li-
cenciés à l’US Entrammes (65),
•  65 licenciés à l’Ecole de Foot USE, répartis 
dans 3 catégories d’âge (U7-U9-U11),
 - 1 équipe de Futsal,
 - 1 équipe Vétérans,
 - 1 équipe Foot Loisirs,
 - 1 section Fitfoot,
 - Et enfi n 1 section Foot en Marchant.
Tout cela étant encadré par pas moins de 
52 bénévoles, auxquels nous adressons nos 
plus chaleureux remerciements.

Sur un plan sportif
Notre équipe fanion (Régionale 3) a réalisé 
un très bon début de saison, puisque nous 
sommes actuellement dans le trio de tête 
en championnat, et toujours en course en 
Coupe des Pays de la Loire après une nou-
velle très belle épopée en Coupe de France 

qui nous a amené à recevoir de nouveau 
une équipe évoluant en Nationale 3 (Ver-
tou), qui nous a éliminé 2 buts à 1.
Les équipes B et C se trouvent en milieu de 
classement.

Sur un plan extra-sportif
La croissance de nos eff ectifs nous oblige 
à poursuivre la structuration du club ; lo-
giquement, nous avons besoin de nous 
renforcer par de nouveaux bénévoles pour 
encadrer toutes ces équipes. N’hésitez pas 
à nous contacter, nous accueillons avec 
plaisir toutes les bonnes volontés !
A l’heure où nous écrivons ces lignes, le 
nouveau terrain synthétique 5 contre 5 
n’est toujours pas utilisable, du fait d’une 
non-conformité technique qui devrait être 
levée prochainement. Ce terrain, que nous 
attendons impatiemment, permettra à de 
nombreuses équipes de s’entraîner sur un 
terrain utilisable toute l’année et quelles 
que soient les conditions météo.

Le Groupement Jeunes « Val de 
Jouanne » a 10 ans
C’est avec beaucoup de plaisir et aussi de 
fi erté que nous avons fêté les 10 ans du GJ 
VDJ lors d’une soirée festive le 12 octobre 
dernier. Pour rappel, ce Groupement qui 
est constitué des clubs de Parné, Forcé et 
Entrammes compte aujourd’hui 138 licen-
ciés, allant des U13 au U18 pour les équipes 
masculines, et des U13 aux Seniors pour les 
féminines. 
Un immense merci aux acteurs qui ont 
contribué à sa création et à ceux qui pé-
rennisent le Groupement aujourd’hui, et 
notamment Freddy GAULTIER (Manager 
Général), David MORIN (Trésorier), Auré-
lie JULDE (Responsable Communication et 

Animation), ainsi que tous les éducateurs et 
dirigeants.
Il est fondamental que nous poursuivions 
nos eff orts collectifs avec Parné et Forcé 
pour structurer le GJ car les eff ectifs sont 
sans cesse à la hausse. C’est évidemment 
un enjeu pour demain. Aujourd’hui le GJ se 
repose uniquement sur le bénévolat, mais 
il faudra inévitablement aller plus loin dans 
un futur proche, sans doute au travers de la 
création d’un emploi. Le GJ est clairement 
un superbe outil pour la formation et l’édu-
cation sportive des jeunes de nos 3 clubs.

L’USE va avoir 60 ans
Nous commençons à préparer un événe-
ment majeur pour notre club, qui fêtera ses 
60 ans en 2026. Nous communiquerons 
évidemment largement sur les festivités 
qui seront organisées, mais d’ores et déjà, 
nous vous remercions de vous manifester 
auprès de nous si vous disposez de photos 
historiques, de témoignages, ou encore de 
souvenirs que vous souhaitez nous parta-
ger à cette occasion.

Et bien sûr, vous pouvez déjà réserver la 
date dans vos agendas : nous fêterons cet 
anniversaire le 6 juin 2026 !

AAPPMA
Pêcheurs et pêcheuses, l’AAPPMA vous 
souhaite une bonne et heureuse année 
2025, et de bonnes parties de pêche.

Le bilan de 2024 est bon.

Nous avons déversé 75kg de truites arc 
en ciel en deux fois dans la Jouanne (50 
+ 25), et la même chose dans l’Ouette, 
au moment de l’ouverture de la truite. Il 
en sera fait de même en 2025 avec une 
augmentation de 50 kg en tout.

Vous pouvez acheter vos cartes de pêche 
au Bréon ou par internet au nom de 
l’AAPPMA d’Entrammes.

Pour ce qui est du bassin d’orage, nous ré-

organiserons la « journée adhérents » le 29 
Mars 2025, toujours avec un déversement 
de truites.

Si vous souhaitez y pêcher, la carte est 
également à prendre au Bréon. Depuis 
quelques temps, nous avons mis en place 
une gratuité pour les enfants de moins de 
15 ans.

Le bureau et moi-même remercions la 
municipalité et les employés communaux 
pour l’entretien du site.

Nous organiserons notre assemblée 
générale le 24 Janvier 2025 à la salle 
Brielle, à 20 heures. Celle-ci est ouverte 
à tous, les prochaines élections du bureau 

ayant lieu en 2027, si vous souhaitez 
rejoindre notre association, n’hésitez pas 
à vous présenter cette année (pour rappel, 
il faut 2 ans d’adhésion pour pouvoir se 
présenter).
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Don 
du Sang

L’association « Don du Sang Val de 
Jouanne  » (Forcé, Entrammes et Parné 
sur Roc) organise depuis juillet 2021 
des collectes tous les 2 mois. Pour 
2025, ce rythme soutenu, demandé par 
l’Établissement Français du Sang, va être 
maintenu car les besoins en sang sont 
importants et les réserves assez faibles.
Donner son sang, est un acte citoyen et 
solidaire : on est tous concerné ! 
Des patients, voire des proches, ont 
été sauvés, des médicaments ont été 
fabriqués, des projets de recherche ont 
avancé…  grâce à tous les dons.
Afi n de rassurer les éventuels hésitants 
voici comment se déroule un don de sang.
1- Vous prenez RDV via le lien https:// 
mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/ - mais 
même sans RDV, dans la mesure du 

possible, on pourra vous accueillir.
2- A votre arrivée, vous êtes accueillis 
par un bénévole qui vous fournit une 
bouteille d’eau et vous oriente vers la 
secrétaire médicale qui vous donnera un 
questionnaire médical à compléter. 
3- Le temps de compléter le questionnaire 
et de boire intégralement votre bouteille, 
vous serez reçu par un autre médecin de 
façon isolée, qui après quelques contrôles 
de base, décidera si vous êtes apte à 
donner ou s’il faut reporter votre don.
4- Une infi rmière vous prend ensuite 
en charge pour ce qui vous amène là : le 
prélèvement de votre sang, à raison de 
300 à 500 ml, pendant environ 15 minutes.
5- Lorsque votre don est terminé, les 
bénévoles vous reprennent en charge 
pour vous proposer un en-cas sucré-salé, 

à volonté, et vous gardent, mine de rien, 
sous surveillance pendant une quinzaine 
de minutes. Une équipe médicale est bien 
entendu présente en cas de petit malaise 
(qui restent très rares !). 
6- On vous dit un grand MERCI, vous 
repartez fi er de vous et reprenez RDV 
pour la prochaine collecte.
Alors n’hésitez plus, notez tout de suite 
les dates de collectes 2025, organisées à 
Parné sur Roc, salle des Chardonnerets 
(de 16h00 à 19h00) les jeudis :
6 février
3 avril
5 juin
7 août
9 octobre
11 décembre. 
On compte sur chacun d’entre vous !

Nous remercions tous les participants présents lors de notre 
tournoi annuel du 5 octobre dernier ! Grâce à leur enthousiasme et 
leur esprit sportif, nous avons connu une édition plus réussie que 
les précédentes. Chaque match, chaque moment de convivialité 
a contribué à faire de cet événement un véritable rendez-vous de 
partage et de plaisir.
Nous sommes déjà impatients de vous retrouver le 4 octobre 
2025 pour une nouvelle édition.
Cette année encore, deux équipes sont engagées en compétition. 
Une équipe Hommes et une équipe Mixte dont la belle performance 
a permis de monter en 3ème division.
Il est encore temps de nous rejoindre pour le loisirs ! Nous vous 
invitons à participer à nos séances tous les jeudis à partir de 20 h à 
la salle des sports d’Entrammes (2 séances d’essais gratuites). Que 
vous soyez débutant ou expérimenté, c’est l’occasion parfaite de 
se retrouver et de s’amuser ensemble !
En attendant, n’hésitez pas à nous suivre sur nos réseaux sociaux 
(Facebook et Instagram) pour suivre notre actualité et les 
prochains événements.
À très bientôt sur les terrains !
Sportivement, 

Routhiau Stéphane, 
Président Entrammes Badminton Club
Contact : ebc.entrammes@gmail.com - 06 79 31 00 99
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Badminton
Nous continuons de mener à bien plusieurs projets, au profi t 
des élèves de l’école St Joseph : 
- des matinées « nettoyage » ont eu lieu les samedis 15 juin 
et 31 août. Elles ont permis de nettoyer les VMC, les vidéo-
projecteurs et les cours de récréation. Merci aux parents bé-
névoles qui se sont joints à nous,
- la mise aux normes électriques de la vieille maison et des 
WC de la cour élémentaire,
- la réparation de l’ouverture automatique du petit portillon 
de l’école,
- la végétalisation des cours, avec l’installation de gros pots 
colorés et d’une jardinière, contenant diff érents arbres et 
plantes,
- la création d’une structure en bois « anti ballon » sous le 
préau de la cour élémentaire.

Quelques changements au sein de l’OGEC :
- La passation entre Cédric Mongazon et Laëtitia Gautron 
pour le poste de présidence, 
- Le départ de Denis Baré et Emilie Schnabel : merci à eux 
pour le temps passé au sein de l’association depuis de nom-
breuses années.
Belle et heureuse année 2025 à tous. 
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Belle et heureuse année 2025 à tous. 
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Basket-Ball Entrammes
Depuis plus d’un an, le club de basket 
d’Entrammes ne cesse de se renouveler 
avec un nouveau logo, de nouveaux mail-
lots et un nouveau bureau. Cette année, 
nous poursuivons sur cette dynamique !
Relancer le mini-basket a été l'une de nos 
priorités. Depuis deux ans, les catégo-
ries U7 et U9 étaient presque absentes, 
impactant ainsi les catégories U11. Nous 
sommes heureux de vous annoncer que 
le club compte désormais une dizaine 
de jeunes licenciés dans ces catégories. 
Entraînés par Anne Béatrice et Axel, 
ces jeunes basketteurs se retrouvent 
chaque mercredi de 10h à 11h30, et ont 
même participé à leur premier tournoi 
d'Halloween le 26 octobre. Cependant, 
le nombre de licenciés reste insuffi  sant 
pour former une équipe U9 (2016-2017). 
Les inscriptions sont donc encore ou-
vertes !
Cette année, en plus de nos quatre 
équipes, nous avons établi des ententes 
avec Forcé pour les séniors fi lles, et avec 
le Stade Lavallois pour les U13 fi lles et les 
U15 fi lles. Cela nous permet de proposer 
des équipes dans toutes les catégories.

Côté animations, marquez vos calen-
driers ! Nous avons été enchantés par 
vos sourires et votre esprit d’équipe lors 
de la première édition de notre Tournoi 
Familial, et nous sommes heureux d’an-
noncer son retour cette année le 25 mai 
pour une seconde édition.
Pour terminer, nous renouvelons notre 
garde-robe ! Grâce à notre partenaire 
AIM, deux jeux de maillots sont en cours 
de production pour nos équipes U13 et 
Séniors. Pour ne pas oublier nos autres 
licenciés, nous avons également ou-
vert notre boutique en ligne à la mi-no-
vembre, juste à temps pour Noël ! Vous 
y trouverez des shorts, des ensembles 
d’entraînement, des sweats, et bien plus 
encore.
Enfi n, nous avons changé de compte 
Facebook. Vous pouvez désormais nous 
suivre en scannant ce QR code

Comité de 
Jumelage

Formation arbitrage marquage de table Équipe U7 au tournoi 
d'Halloween

Quelques produits de 
la boutique en ligne

Diff érents évènements ont ponctué 
la vie du comité de jumelage en 2024 
(visio-conférence en janvier, échange 
avec nos homologues allemands en 
mai, AG en décembre, cours d'alle-
mand tout au long de l'année). Ces 
évènements seront reconduits en 
2025. Dans ce cadre, le comité de ju-
melage a déposé un dossier de sub-
vention auprès de l'Union Européenne 
pour fi nancer la venue de ses homolo-
gues allemands entre le 29 mai et le 
1 juin. La thématique retenue par le 
comité français pour cet accueil re-
pose sur la culture européenne. Dans 
ce cadre entre octobre 2024 et sep-
tembre 2025, le comité de jumelage 
réalisera diff érentes actions:
• En octobre dernier, le comité de ju-
melage a ainsi participé à la 3e édition 
de la Fête de l'histoire, organisée par 
le Conseil Municipal des Jeunes d'En-
trammes. Le temps d'une après-midi, 
250 personnes sont venir (re)décou-
vrir l'histoire de l'abbaye.
• En novembre, des élèves des cours 
d'allemand ont participé à un séjour 
linguistique à Vienne. 
• En décembre, le comité de jumelage 
a vendu au marché de Noël de Parné 
des Plätzchen, préparés par les élèves 
des cours d'allemand.
• L'année 2025 débutera avec un re-
pas-visio avec nos homologues al-
lemands à Entrammes le 26 janvier. 
La cuisine européenne sera au ren-
dez-vous.
• Le samedi 31 mai prochain, le comité 
de jumelage participera à un intervil-
lage à Forcé. L’ensemble des habitants 
de nos communes sont invités à y par-
ticiper !

Acaple
L’Acaple vous donne rendez-vous le 
vendredi 27 juin 2025 pour la pro-
chaine édition des feux de la Saint 
Jean !
Nous vous souhaitons de belles fêtes de 
fi n d’année !
Acaplement bien !

Cheerleading
L’association Universe Cheerleading 
All-star (UCA), lancée en septembre der-
nier, ne cesse de grandir. En seulement 
quelques mois, nous avons accueilli une 
trentaine d’adhérents motivés. 
Nos équipes ont déjà eu la chance de parti-
ciper à diff érents événements marquants, 
comme la Fiesta Ibérica à l’Hippodrome 
de Laval ou les Escort Kids avec le Val de 
Jouanne d’Entrammes. Nous sommes éga-
lement fi ers de notre premier palmarès 
: lors de l’événement "La Mayenne a un 
incroyable talent" à Évron, organisé par 
l’association Madi’Sep. Nos athlètes ont 
brillamment décroché une place sur le po-
dium, se hissant à la troisième place. 
Notre association accueille les sportifs de 
tous âges et propose des équipes adap-
tées à chaque tranche : 
- Tiny (4-6 ans) et Minimes (7-10 ans), 
entraînements les mercredis de 17h30 à 
18h30. - Cadets (11-13 ans) et Juniors (14-
17 ans), entraînements les lundis et mer-

credis de 18h30 à 20h. 
- Juniors (14-17 ans) et Seniors (18 ans et 
plus), entraînements les lundis et mercre-
dis de 20h à 22h. 
- Un créneau supplémentaire le jeudi de 
20h30 à 22h30 est également ouvert pour 
les équipes cadets, juniors et seniors. 
Les inscriptions restent ouvertes toute 
l’année ! Que vous soyez débutant ou 
expérimenté, n’hésitez plus et rejoignez 
l’aventure UCA pour découvrir l’univers 
dynamique et passionnant du cheerlea-
ding.  
Pour plus d’informations ou pour nous 
contacter scannez le QR code

Acaple
L’Acaple vous donne rendez-vous le 
vendredi 27 juin 2025 pour la pro-
chaine édition des feux de la Saint 
Jean !
Nous vous souhaitons de belles fêtes de 
fi n d’année !
Acaplement bien !
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L’année scolaire 2023-2024 s’est terminée 
avec la kermesse de l’école, le dimanche 
23 juin. Après un repas partagé dans la 
cour de l’école, c’est sous le soleil que les 
familles ont pu apprécier le spectacle pro-
posé par les enfants et les enseignantes. 
Sur le thème des Jeux Olympiques, les en-
fants ont dansé puis invité le public à les 
imiter sur la chanson fi nale « Bouge » (JO 
2024).  Chacun a ensuite profi té des jeux, 
des pâtisseries et de rafraîchissements. 
Cette journée a été l’occasion pour l’APEL 
et l’OGEC de remercier toutes les per-
sonnes qui ont donné du temps pour les 
enfants et l’école St Joseph, et qui partent 
pour de nouvelles aventures. 

Dès la rentrée, les membres APEL se sont 
activés pour proposer diff érentes opéra-
tions permettant de récolter des fonds. 
Les bénéfi ces réalisés permettent d’aider 
à fi nancer le matériel pédagogique ou les 
sorties. C’est ainsi que, cette année, le 
coût sera réduit pour les familles dont les 
enfants, en CE et CM, partent en classe 

découverte « montagne » dans le Jura au 
mois de janvier.

Le vendredi 29 novembre s’est tenue l’as-
semblée générale commune de l’OGEC et 
l’APEL, l’occasion pour les associations de 
faire leurs bilans et de présenter leurs pro-
jets. Cette rencontre a permis un temps 
d’échange privilégié avec les parents, les 
enseignantes et le personnel OGEC. Merci 
à tous pour votre présence et votre sou-
tien. Nous avons ensuite procédé à l’élec-
tion de nouveaux membres. Bienvenue à 
eux ! 

Week-end chargé pour l’APEL  …
L’association propose aussi des moments 
de convivialité aux familles de l’école. Le 
vendredi 6 décembre, nous avons ainsi ré-
alisé la mise en lumière de l’école suivie de 
la traditionnelle soirée de Noël. Cette an-
née, c’est un conteur qui a embarqué dans 
son univers, les enfants et leurs familles. 
Pour fi nir la soirée, les enfants ont chanté 
tous ensemble devant les parents avant 

d’accueillir le Père-Noël.

Le lendemain, samedi 7 décembre, a eu 
lieu le marché de Noël d’Entrammes. C’est 
avec l’APE de l’école des 3 Rivières, que 
nous avons préparé cet évènement. Nous 
avons ainsi pu proposer aux Entrammais 
une après-midi / soirée où se retrou-
ver, découvrir des produits locaux, faire 
quelques achats de Noël, se balader, se 
restaurer. Nous tenions à remercier la mu-
nicipalité pour l’aide apportée, le Conseil 
Municipal des Jeunes et les associations 
Inter Amnes et Ô Pré du Pont – Jardins 
partagés pour s’être associés à l’évène-
ment et bien évidemment à l’APE ! 

A noter dans vos agendas pour 
2025 : 
•  le marché de printemps de l’école St Jo-
seph le vendredi 25 avril. Venez faire vos 
emplettes pour votre jardin : plants de 
légumes, de fruits, aromates et fl eurs !
• la kermesse : dimanche 15 juin. 

Belle année 2025 !  

APEL

Ô Pré du Pont

Dès 16h et jusqu’à 18h30, des jardiniers bien déguisés ont accueilli 
les plus courageux pour une balade guidée.
Au cours de cette balade au milieu des légumes et d’un cimetière, 
les visiteurs ont pu rencontrer quelques fantômes, des sorcières, 
une bouchère pas commode, une grosse araignée qui venait d’atta-
quer quelques barbies et la mascotte Jeff rey le squelette bien caché 
dans sa brouette de paille. A la fi n, un hors d’œuvre attendait les vi-
siteurs avec au menu quelques douceurs du jardin mises en bocaux, 
comme les limaces, des champignons…mais aussi bien entendu 
des gâteaux maison et des bonbons ! Nos minis monstres jardiniers 
ont pris plaisir à tenir ce petit stand et accueillir les visiteurs !
C’est pas loin d’une soixantaine d’amateurs de sensations fortes 
qui ont osé venir !

Cette année, l’association Jardin partagé Ô Pré du Pont a décidé de décorer le jardin partagé et de 
proposer de le visiter le soir d’Halloween. 
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APE
École des 3 Rivières – une rentrée bien rythmée 
Voilà quelques mois maintenant que la 
rentrée des classes est passée, l’occasion 
idéale pour faire un point sur les anima-
tions organisées par l’APE (Association des 
Parents d’Élèves).

Quand rentrée rime avec convi-
vialité !

Une fois n’est pas coutume, l’APE a invité 
les parents à s’arrêter prendre un petit café 
le jour de la rentrée scolaire. Une fois les 
enfants arrivés en classe, et les premières 
larmes effacées pour les plus jeunes (et 
leurs parents !), rien de mieux qu’une bois-
son partagée pour faire connaissance ou se 
retrouver après l’été. Un moment simple et 
chaleureux qui permet de relancer l’année 
et de continuer la journée avec le sourire.

Se mobiliser pour nos enfants

Très vite après la rentrée, le 17 septembre, 
l’APE a organisé son assemblée générale. 
Au-delà du classique bilan de l’année pas-
sée, c’est aussi l’occasion pour de nou-
veaux parents de découvrir l’association et 
pour les habitués d’accueillir et de parta-
ger leur enthousiasme à s’engager au ser-
vice de l’école et des enfants. Pas moins 
d’une dizaine d’actions et d’événements 
ont animé l’année 2023-2024 et ont per-

mis de financer de beaux projets : sortie au 
musée Robert Tatin pour les maternelles, 
une journée à Terra Botanica pour les CP et 
CE1 et une semaine en Normandie pour les 
CE2 – CM1 – CM2 (participation de l’APE à 
hauteur d’environ 5000 €).

L’APE a repris dès la rentrée ses bonnes ha-
bitudes, en proposant une vente de gâteau 

St Michel, juste 
avant les vacances 
de la Toussaint, de 
quoi ravir petits et 
grands à l’heure du 
goûter !

Ni une, ni deux, 
nous voici ensuite 
tournés vers les 
fêtes de fin d’an-
née avec la tradi-
tionnelle vente de 
sapins et chocolats. 

Cette année, deux nouveautés, la première 
était gourmande avec la vente de thé et in-
fusion de chez Réauté et la seconde, cha-
leureuse, nous avons en effet pensé aux 
froides soirées d’hiver et aux plus frileux 
qui ont pu découvrir la gamme de chaus-
sette de chez Pom de Pin.

Mais que seraient les préparatifs de Noël 
sans la magie d’un marché de Noël ! Pour 
cela, nous nous sommes rassemblés avec 
d’autres acteurs entrammais, l’APEL de 
l’école St Joseph pour l’organisation mais 
aussi, pour l’animation, Inter-Amnes avec 
la randonnée nocturne, le Conseil munici-
pal des jeunes pour la descente aux flam-
beaux, la mise en lumière de la commune 
par la municipalité et une bonne soupe 
de légumes concoctée par l’association 
des jardins partagés « O Pré du Pont ». Et 
c’est donc le samedi 7 décembre que nous 
avons retrouvé les Entrammais lors de 

notre marché de Noël des écoles avec la 
venue tant attendue du père Noël qui a pu 
prendre la pause avec les enfants (sages), 
les visiteurs ont pu profiter des douceurs 
proposées (crêpes, tartines, boissons 
chaudes, …) tout en se baladant entre les 
différents stands des exposants (produc-
teurs locaux et artisanaux que nous remer-
cions pour leur présence !)

Une nouvelle levée du rideau 
rouge pour 2025
Vous êtes à présents des habitués des 
représentations théâtrales proposées 
chaque année. Les actrices et acteurs sont 
déjà au travail pour vous faire passer un 
agréable moment. Comment ne pas lou-
per cette occasion ? Notez dès maintenant 
les dates des représentations de la saison 
2025 : les 14-15 ; 21-22 ; 28-29-30 mars. 
Nous comptons sur vos rires et vos applau-
dissements !

L’APE profite de ce bulletin pour remer-
cier l’ensemble des personnes qui contri-
buent au succès de nos différents évène-
ments et également pour vous souhaiter 
une excellente année 2025 !

Dates pour l’agenda des mani-
festations :
• �Représentations théâtrales : les 14-15 ; 
21-22 ; 28-29-30 mars 2025

• Fête de l’école : 22 juin 2025

Nouveauté 2025 : création d’une page 
Instagram… surveillez les réseaux !

Rentrée 2024

Membres de l'APE
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Volley Ball
Pour ce début de saison 2024-2025, nous 
avons accueilli de nouveaux joueurs, dé-
butants et confi rmés, qui souhaitaient 
intégrer les équipes mixte et féminine. 
Ces nouveaux joueurs nous ont permis 
de démarrer cette saison avec des eff ec-
tifs complets dans chaque équipe.
À ce jour, l’équipe départementale mas-
culine est classée deuxième sur douze 
équipes, l’équipe féminine est troisième 
sur neuf et l'équipe mixte est troisième 
sur onze. 
Un début de championnat marqué par 
de belles victoires et de bons moments, 
que ce soit sur les terrains mais éga-
lement lors des moments conviviaux 

d’après-matchs. Tous ces bons moments 
ont contribué à renforcer notre esprit 
d’équipe et de club.
Côté jeunes, vu le peu d’intentions d’ins-
criptions en septembre, nous avons pris 
la décision de ne pas reconduire les en-
trainements proposés par notre école de 
volley. Nous souhaitons que ce soit une 
interruption temporaire avec une reprise 
la saison prochaine.
Pour les séniors, l’année à venir s’an-
nonce déjà prometteuse, avec de nou-
velles ambitions de classement, de 
nouveaux objectifs (tournoi du club en 
février), et toujours cette envie de parta-
ger notre passion. Ensemble, continuons 

à viser plus haut, à accueillir de nouveaux 
membres, et à faire rayonner notre sport 
et notre association.
Nous vous souhaitons à toutes et à tous 
de très belles fêtes de fi n d’année. Profi -
tez de vos proches, rechargez vos batte-
ries et revenez plus motivés que jamais 
pour une nouvelle année pleine d’énergie 
et de succès sportifs.

Pour l'Union Cycliste d'Entrammes Parné 
et Forcé, l'année 2024 s'est achevée avec 
la célébration des 40 ans du club, de-
vant près de 200 personnes, au cours de 
notre traditionnelle soirée choucroute. 
Ce fut un beau moment de partage et de 
convivialité pour se rappeler de beaux 
souvenirs.
L’eff ectif du club, avec 45 licenciés, reste 
inchangé pour la pratique du vélo.
Côté compétition, une belle 3ème place 
au championnat départemental, et une 
victoire en catégorie Masters, sur la cy-
closportive La Babybel, pour Frédéric 
BRETONNIERE.
Pour la section loisirs, qui se réunit tous 
les dimanches matin pour une balade de 
50 à 75kms de février à novembre, une 
dizaine de cyclistes ont participé à la cy-
closportive la Babybel au départ d'Evron, 
et une vingtaine de coureurs ont partici-
pé au Roc Parnéen.
Le week-end de la Pentecôte, était orga-

nisé notre traditionnel périple au départ 
d'Entrammes direction Rochefort sur 
Loire en vélo. Une douzaine de cyclistes 
ont participé à cet évènement et à la dé-
couverte des coteaux de la Loire à vélo 
à une allure très modérée accessible à 
tous.
Alors si, en 2025 vous souhaitez rejoindre 
un club de vélo pour partager des beaux 
moments de convivialité grâce au vélo, 
les inscriptions sont déjà possibles. Nous 
vous invitions le samedi 4 janvier 2025 
de 10h00 à 12h00 à la salle annexe de la 
mairie de Forcé ou prendre contact avec 
le club sur notre site internet : ucepf.fr
Adhérer à l'Union Cycliste d'Entrammes 
Parné et Forcé, c'est découvrir à vélo les 
beaux paysages de notre département et 
de notre région dans un esprit de partage 
et de convivialité, à chacun son rythme. 
On part tous ensemble, on s'attend, on 
rentre tous ensemble.
Pour 2025, le périple se déroulera tou-

jours le week-end de la Pentecôte, avec 
pour objectif de se rendre à vélo aux châ-
teaux de Cheverny, Chambord et Che-
nonceau.
Notre traditionnelle soirée choucroute 
qui a rencontré un beau succès cette 
année, dans une très belle ambiance, 
se déroulera le samedi 18 octobre 
2025.
Et le dimanche 25 mai 2025, pour la 
première fois le club UCEPF, organisera 
une course de voitures à pédales dans 
les rues d'Entrammes. Ce sera l'évène-
ment majeur pour le club, et aussi, notre 
manière à nous, de participer à l'anima-
tion de la commune d'Entrammes, et de 
remercier la municipalité d’Entrammes, 
pour son engagement et son soutien à 
nos côtés depuis plus de 40 ans.

Retrouvez toutes les infos 
de l'Union Cycliste d'Entrammes Parné 
et Forcé sur le site internet : ucepf.fr

Équipe féminine

Remise de la médaille FFVB à Jeff  
récompensant ses années de bénévolat

Équipe mixteÉquipe masculine

Union Cycliste Entrammes Parné Forcé
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Infos utiles
Santé

Pôle Santé de Meslay-Grez-Entrammes :302 43 98 40 64
Docteur � i-Phi NGUYEN et Docteur Matthieu PEUROIS
Pharmacie : Mme Cahoreau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .302 43 98 01 88
Cabinet infi rmier de la Jouanne . . . . . . . . . . . .302 43 98 35 98
Orthophoniste : Mme Le Godais . . . . . . . . . . . . . .306 12 61 43 63
Ostéopathe : Mme Henault  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .302 43 26 60 16
Psychologue : Mme Chauveau . . . . . . . . . . . . . . . . .307 60 04 00 27
Psychologue clinicienne : Mme Menier . . .307 64 43 96 44
Psychomotricienne : Mme Fumoleau . . . . . . .306 82 30 00 81 
Masseur Kinésithérapeute :
Mme Même . . . . . . . . . . . . . . . 302 43 01 00 93 / 06 11 33 63 93 
Réfl exologue : Mme Morin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .306 51 55 99 03
Pédicure Podologue : M. Garry . . . . . . . . . . . . . .302 43 58 49 87
Sage-femme : Mme Baron . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .306 72 70 28 94
Diététicienne : Mme Napoléon . . . . . . . . . . . . . . . .306 06 47 23 66
Centre hospitalier Laval  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .302 43 66 50 00
Polyclinique du Maine  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .302 43 66 36 00
Établissement Français du Sang . . . . . . . . . . .302 43 66 90 00

Numéros d’urgence
Médecin de garde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 116 117
Urgences hôpital  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 02 43 66 51 89
SAMU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
Pompiers  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 ou 112 (depuis portable)
Sourds et malentendants . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114 (par SMS)
Gendarmerie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 7
Électricité . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  09 72 67 50 53
Gaz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0800 47 33 33
Enfance maltraitée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .119
Violences conjugales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 19
Centre anti-poisons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  02 41 48 21 21
Eau urgence (aux heures ouvrées) . . . . . . 02 43 49 43 11
Astreinte SAUR (soir et week-end)  . . . . 02 44 71 05 58

Salles communales
salle des fêtes - rue de Parné/Roc3 02 43 98 31 58
salle des sports - route de Forcé . 3 02 43 98 05 12

Mairie
1 rue Rosendahl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 02 43 98 00 25
accueil@mairie-entrammes.fr
secretariat@mairie-entrammes.fr
www.entrammes.mairie53.fr
Lundi, Mardi, Mercredi, Vendredi, Samedi :
de 8H30 à 12H00
Vendredi : de 13H30 à 17H00 (fermé le jeudi).
Accueil téléphonique: 8h30 à 12h / 13h30 à 17h 

Médiathèque
10 rue du Maine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 02 43 69 03 59
mediatheque@mairie-entrammes.fr
www.labib.agglo-laval.fr
mardi 16h30-18h, mercredi 10h-12h et 14h-18h, 
vendredi 16h30-19h, samedi 10h-12h.

Restaurant scolaire
rue de Parné/Roc  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 02 43 98 31 58

Terrain de football
route de Forcé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 02 43 98 03 58
rue des Sports . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 02 43 02 75 16

Maison des Jeunes
113 rue d’Anjou . 3 02 43 98 06 66 / 06 01 59 18 83
poleenfancejeunesse@mairie-entrammes.fr
jeunesse@mairie-entrammes.fr
mercredi 13h30-18h, vendredi : 16h30-18h

Accueil périscolaire et accueil de loisirs
rue du Moulin de la Roche  . . . . . . . .3 02 43 58 06 80
accueil de loisirs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 06 01 59 18 81
accueildeloisirs@mairie-entrammes.fr
poleenfancejeunesse@mairie-entrammes.fr

Écoles
École des 3 Rivières - rue de l'école3 02 43 98 06 08
St Joseph - 48 rue de Parné/Roc 3 02 43 98 31 74

Conservatoire Laval Agglo
Pôle de L’Huisserie3 02 43 91 48 24 / 07 71 36 46 21
pierre-alexis.cadot@agglo-laval.fr

Ouvert : lundi, mardi, jeudi, vendredi, samedi de 7h à 19h30
Pour tout renseignement sur les produits fi nanciers, un conseiller est à votre disposition au 02 43 90 33 85.

Relais Poste Bar «Le Bréon» 27 rue d’Anjou à Entrammes

LA COLLECTE DE MES DÉCHETS
Le bac pour les ordures ménagère, 
au couvercle vert, est ramassé 
chaque mercredi des semaines im-

paires pour Entrammes Ouest et chaque mercredi des semaines 
paires pour Entrammes Est.
Le bac pour les déchets recyclables, au couvercle jaune, est 
ramassé tous les mardis des semaines paires. 
Mémo collecte consultable sur le site : www.agglo-laval.fr
Calendrier disponible à l'accueil de la mairie.

AUTRES DÉCHETS
La déchetterie d’Entrammes située route de Forcé est ouverte 
aux horaires suivants (Tous dépôts sauf pneus sur jante) :
Lundi - Mercredi - Samedi : 9h-12h et 14h-18h 
Mardi - Jeudi - Vendredi : 14h-18h
Plus de renseignements sur le site : www.agglo-laval.fr
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Agenda des manifestations

JANVIER
Jeudi 9 AG, Club de l 'amitié à 11h30 Salle des fêtes

Samedi 11 Vœux du maire à 11h00 Salle des fêtes

Dimanche 12 Galette des rois, Inter Amnes Salle des fêtes

Vendredi 24 Galette des rois, Tennis Salle des fl échettes

Vendredi 24 AG AAPPMA à 20h00 Salle Brielle

Dimanche 26 Repas et visio conférence, Comité de jumelage Salle des fêtes

FÉVRIER
Dimanche 9 AM Crêpes, Inter Amnes Préau ALSH

Mardi 18 Concours de belote à partir de 10h30, Club de l'amitié Salle des fêtes

MARS
Mardi 4 Championnat doublette vétérans pétanque Ancienne carrière, 

terrains du Moulin de la Roche
Vendredi 14 Représentation théâtre en soirée Salle des fêtes

Samedi 15 Représentation théâtre en soirée Salle des fêtes

Jeudi 20 Repas du Club de l'amitié Salle des fêtes

Vendredi 21 Représentation théâtre en soirée Salle des fêtes

Samedi 22 Représentation théâtre en soirée Salle des fêtes

Dimanche 23 Mars bleu Entrammes

Vendredi 28 Représentation théâtre en soirée Salle des fêtes

Samedi 29 Représentation théâtre en soirée Salle des fêtes

Samedi 29 Journée adhérents AAPPMA Bassin d'orage du greffi  er

Dimanche 30 Représentation théâtre en AM Salle des fêtes

AVRIL
Vendredi 25 Marché de printemps, APEL Sait-Joseph École Saint-Joseph

MAI
Vendredi 23 Spectacle familial musical avec Pascal Pertron Jardin partagé

Samedi 24 Tournoi de foot Hervé Buron, USE Terrains de foot, route de Forcé

Dimanche 25 Tournois Val de Jouanne, USE Terrains de foot, route de Forcé

Dimanche 25 Course de voitures à pédales, UCEPF Centre bourg

Dimanche 25 Tournoi famille, Basket Salle omnisports

JUIN
Samedi 7 Concours pétanque loisirs Ancienne carrière, 

terrains du Moulin de la Roche

Samedi 14 Concours pétanque communal Ancienne carrière, 
terrains du Moulin de la Roche

Dimanche 15 Fête de l'école, École Saint-Joseph École Saint-Joseph

Dimanche 22 Fête de l'école, École des 3 Rivières École des 3 Rivières

Vendredi 27 Feu de la Saint Jean Salle des fêtes

Dimanche 29 Rallye Pédestre



Temps forts à Entrammes

Reprise entraînement USE avec les joueurs du Stade lavallois

Cérémonie  
du 11 novembre

Visite du CMJ au sénat le 
23 octobre


