
Vous trouverez au sein de la Maison départementale 
de l’autonomie (MDA) accueil, écoute, information, 

conseil et orientation

 Évaluer vos besoins
 Vous soutenir dans les démarches de la vie 

quotidienne
 Vous aider à compléter vos formulaires de 

demandes de prestations



Accueil sans rendez-vous à Laval

Sur RDV pour les autres antennes par téléphone ou mail

Les antennes territoriales

Pôle santé 
5 route de Nantes

Centre départemental de la solidarité
10 rue Olivier de Rougé

Espace La Forge
28 rue de la Libération

Pôle intercommunal
1 voie de la Guiternière

Espace France Service
6 rue Hertford

Antenne solidarité
4 rue de la vigne

Pôle santé 
19 place de l’Europe

Antenne solidarité
3 rue de la Cour des Forges

Antenne solidarité
1 avenue du Général de Gaulle

Maison de Pays
ZA La Chapelle du Chêne

Pôle santé
28 rue Daudier

Pôle Santé
130 rue Jacques Prévert

ACCUEIL SANS 
RENDEZ-VOUS

de l’autonomie

mda.lamayenne.fr

lundi, mercredi, jeudi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h 
mardi de 10h30 à 12h et de 13h30 à 17h
vendredi de 9h à 16h.

12 quai de Bootz

Cossé-le-Vivien


